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vztahy, Pratelstvi, Manzelstvi a
partnerstvi



Mezilidsky vztah, Cizim slovem
interpersonalni vztah (chapano jako
vztah lidi) je obecna vlastnost
konkrétniho ¢lovéka, ktera se vaze k
jinému Clovéku nebo skupiné lidi.

Je zalozen na schopnosti najit, budovat,
udrzet, pripadné ukondit vztah.



Vztahy mezi lidmi neboli mezilidské vztahy mohou
také nabyvat nejriznéjSich podob:

od vztahu velmi Spatnych (vztahy negativni) pres

vztahy nedefinovatelné (neutralni) az po vztahy
velmi dobré az vynikajici (vztahy pozitivni).



| mezi lidmi mohou pusobit vztahy
jednostranné ¢i oboustranné.

Prikladem jednostranného vztahu mezi
dvéma lidmi budiz treba platonicka laska
Ci pratelstvi (pozitivni vztah) nebo zavist a
nenavist (negativni vztah).



Mezilidské vztahy se projevuji ve dvou
nejdulezitéjsich formach:

1) v mezilidské komunikaci (ve
vzajemném styku a dorozumivani se).

2) v kooperaci (ve vzajemné spolupraci).



Zakladnim faktorem je jedine¢na

osobnost kazdého Clovéka, jeho vrozené
povahové vlastnosti TEMPERAMENT.

Lidi I1ze rozdélit na étyri zakladni typy

temperamentu:
sangvinik, melancholik, cholerik, flegmatik.



Kazdého Clovéka ovlivhuje (formuje) i
prostredi, ve kterém Zije. To Ize délit:

1) Nejblizsi okoli
Zde zejména rodina, dale potom prostredi Skolni tridy,
vrstevnici, party, zajmové krouzky.

2) Region
Zvyklosti a tradice nejblizSiho okoli, klimatické podminky.

3) Zemeé
masmeédia, spole¢nost, zakony a normy



Predpoklady pro dobré mezilidské vztahy

Predpokladem spravného pristupu k ostatnim je
pristup k sobé samotnému.




Vlastnosti a postoje povazované za
dobré pro mezilidské vztahy:

Ucta k &lovéku, uznani potfeb zajmd i odliSnosti
lidi, slusnost, zdvorilost, taktnost, srde¢nost,
Stédrost, upfimnost, otevrenost, ohleduplnost,
vSimavost, sebekritiCnost, respekt k jinému
pohlavi i barvé pleti, nadhled.



OvSem lidé nejsou dokonali proto mezi nimi vznikaji
konflikty.

| ty patfi k Zivotu, je tfeba s nimi podéitat, uGit se je
reSit a poudit se z nich, coz je nejhlavné;jsi, co se
mezilidskych vztahu tyce



Specifické vztahy

Kazdy vztah je svym zpusobem specificky.
Tyto 3 vztahy (kvalitni) jsou vSeobecné
povazovany za nutné pro spokojeny zivot.



1) Rodinné vztahy

Do rodiny ¢lovék vstupuje bez viastniho
pricinéni.

Kazdému Clovéku na svéteé jsou dani nejblizsi
lidé.

Pro tuto skupinu se pouziva slovo rodina.

Dobré vztahy v nejuzsi rodiné (déti, rodice,
sourozenci) jsou zakladem zdravého
psychického vyvoje kazdého élovéka.



2) Pratelstvi

Pratelstvi je jednim z nejmocnéjSich pojitek mezi lidmi.
Vytvari pevné, ¢asto celozivotni svazky, prinasejici
Clovéku radost a uspokojeni.

To se projevuje zejména porozuménim druhého,

pochopeni jeho mySleni a jednani a ocefiovanim jeho
dobrych vlastnosti a chovani.



3) Manzelstvi, partnerstvi

Je prirozenym vysledkem trvalého citového
vztahu dvou lidi (zpravidla opaéného
pohlavi). Manzelstvim vznika rodina.
Jednim ze smyslu rodiny muze byt i
vychova déti.



Dalsi mozné ¢lenéni vztahu

a) dlouhodobé x kratkodobé - podle délky trvani
b) nutné x nahodilé - podle zaméru jeho vytvoreni
c) prirozené x pracovni - podle zpusobu vzniku

d) formalni x neformalni - jiné déleni podle vzniku
e) podle typu vztahové skupiny - napr. partnerské,
rodicovské, pracovni
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