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Zadani pokrmu pro 15 osob
Ptipravte pokrm mexicky gulas (Cislo receptury
11215).
Expedujte pokrm pro 2 osoby a pfipravte
degustacCni porce dle instrukci.

Casovy limit:

4 hodiny vCetné teoreticke Casti



Teoreticka Cast
Casovy limit: 1 hodina

1. Vyberte a zakrouzkujte vhodn¢ suroviny ze
spotiebniho koSe

2. Nanormujte pokrm — 15 porci



Spotiebni koS

- hovézi maso predni - maslo

- vepiova plec - olej stolni

- mouka hladka - sadlo Skvarené
- pept Cerny mlety - kecCup

- sul - majoranka

- kmin - hrasek sterilovany
- paprika mleta sladka - majoranka

- bobkovy list - bazalka

- oregano - 1yZ€

- clbule - muskatovy kvét
- Cesnek - syr tvrdy

- rajCatovy protlak - mléko



Prakticka Cast:

Casovy limit: 3 hodiny
Pozadovany pocet porci: 15

Pripravte dle normovaciho listu pokrm vcetné
vhodné¢ prilohy za dodrzeni technologickych
postupu a hygienickych predpist.

Expedujte pfipraveny pokrm pro 2 osoby a
piipravte degustacni porce dle instrukci



Tabulka hodnoceni v souladu s klasifikacnim
fadem Skoly

Normovani | Upravenost | Technologi | Smyslové Hmotnost | Klasifikac
a priprava |a hygiena | cky postup | hodnoceni | kone¢na e

dprava

Hlavni
pokrm

Priloha




Prakticka cast

Kriteria hodnoceni Zpiusob ovéreni

Zvolit vhodny technologicky postup Praktické pfedvedeni a slovni
pro ptripravu zadaného pokrmu zdtivodnéni

Vybrat a pouzit vhodne suroviny pro Prakticke predvedeni
piipravovany pokrm

Zvolit a ptipravit k provozu vhodna Praktické predvedeni
technologicka zatizeni pro dany ucel




Priprava teplych pokrmu podle receptur

Kriteria hodnoceni Zpusob ovéreni

Dodrzet technologicky postup Praktické predvedeni
pripravy pro dany pokrm
Dodrzet dobu pripravy a Praktické provedeni

predepsanou tepelnou Upravu

Dodrzet mnozstvi surovin podle Praktické provedeni
receptur
Pripravit pokrm s typickymi Praktické provedeni

pozadovanymi vlastnostmi

Provést Upravu pokrmu, kontrolu Praktické provedeni
kvality hmotnosti a senzoricky
zhodnotit pokrm pred expedici

Pouzit odpovidajici technologické Praktické provedeni
vybaveni




Spravné feSeni — normovani pokrmi
Mexicky gulas - 15 porci

Druh potravin Hmotnost v g — hruba
Hovézi maso predni b.k. 1500
Cibule 375
Tuk 225
Sul 45
Pept mlety 1,5
RajCatovy protlak 75
Voda pitna 1950
Mouka hladka 120
Hrasek sterilovany 450
Ryze 900

Syr tvrdy 150




Spravné feseni — technologie pripravy pokrmu
Mexicky gulas 326 g z toho 62 g masa a 135g ryze s hraSkem

Oplachnuté dily hovéziho masa nakrajime na drobné kousky. Oloupanou cibuli na
drobno a osmazime dozlatova na poloviné tuku. Do zakladu vlozime maso,
osmahneme je, pridame rajcatovy protlak, sil, pepi a kratce podusime ve vlastni
stave. Pak mirné podlijeme vodou a pod poklici dusime. V polovin¢ duaseni
vysmahneme s$tavu na tuk, maso zaprasime prosatou moukou, osmahneme,
podlijeme vlaznou vodou , dobfe rozmichame a dusime domékka. Pred koncem
duseni pridame do gulaSe polovicni davku sterilovaného hrasku. Omacku
necedime.

Na zbyvajicim tuku osmahneme opranou ryzi, pfidame potfebnou davku vody,
piimichame zbyly hrasek, osolime a po zavareni udusime v troubé domékka.

Pii podavani tvarujeme davku ryze S hraskem do stfedu talife, posypeme ji
strouhanym syrem a kolem nalijeme gulas.







Zdroje:
http://www.kvalital.cz/documents/Publikace2008/
Uplatneni Hodnoticich Standardu v JZZZ.pdf
http://www.ahaonline.cz/clanek/recepty/45814/vec
ere-s-aha-coz-takhle-dat-si-mexicky-gulas.html
http://www.apetitonline.cz/tipy-triky/3954-jak-
vybrat-maso-na-hovezi-gulas.html
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