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Zadani pokrmu pro 5 osob
Pripravte pokrm strapacky se zelim (Cislo
receptury 20509).
Expedujte pokrm pro 2 osoby a piipravte
degustacCni porce dle instrukci.

Casovy limit:

4 hodiny vCetné teoreticke Casti



Teoreticka Cast
Casovy limit: 1 hodina

1. Vyberte a zakrouzkujte vhodn¢ suroviny ze
spotiebniho koSe

2. Nanormujte pokrm — 5 porci



Spotiebni koS

- vepiovy bucek sk. - maslo

- vepiova plec - olej stolni

- mouka hladka - sadlo Skvafené
- pept Cerny mlety - kecCup

- sul - majoranka

- kmin - hovézi vytez

- brambory loupané - majoranka

- slanina - bazalka

- oregano - skorice mleta
- clbule - muskatovy kvét
- Cesnek - zeli kysané

- rajCatovy protlak - mléko



Prakticka Cast:

Casovy limit: 3 hodiny
Pozadovany pocet porci: 5

Ptipravte dle normovaciho listu pokrm za
dodrzeni technologickych postupu a

hygienickych predpisu.

Expedujte pfipraveny pokrm pro 2 osoby a
piipravte degustacni porce dle instrukci



Tabulka hodnoceni v souladu s klasifikacnim
fadem Skoly

Normovani | Upravenost | Technologi | Smyslové Hmotnost | Klasifikac
a priprava |a hygiena |cky postup | hodnoceni | kone¢na e

dprava

Hlavni
pokrm




Prakticka cast

Kriteria hodnoceni Zpiusob ovéreni

Zvolit vhodny technologicky postup Praktické pfedvedeni a slovni
pro ptripravu zadaného pokrmu zdtivodnéni

Vybrat a pouzit vhodne suroviny pro Prakticke predvedeni
piipravovany pokrm

Zvolit a ptipravit k provozu vhodna Praktické predvedeni
technologicka zatizeni pro dany ucel




Priprava teplych pokrmu podle receptur

Kriteria hodnoceni Zpusob ovéreni

Dodrzet technologicky postup Praktické predvedeni
pripravy pro dany pokrm
Dodrzet dobu pripravy a Praktické provedeni

predepsanou tepelnou Upravu

Dodrzet mnozstvi surovin podle Praktické provedeni
receptur
Pripravit pokrm s typickymi Praktické provedeni

pozadovanymi vlastnostmi

Provést Upravu pokrmu, kontrolu Praktické provedeni
kvality hmotnosti a senzoricky
zhodnotit pokrm pred expedici

Pouzit odpovidajici technologické Praktické provedeni
vybaveni




Spravné feSeni — normovani pokrmi
Strapacky se zelim - 5 porci

Druh potravin Hmotnost v g — hruba
Brambory loupane¢ 950

Mouka hladka 225

Mouka hruba 250

Sul 25

Pept mlety 0,5

Cibule 50

Sadlo Skvafen¢ 50

Pept mlety 1,5

Zeli kysané 400

Slanina 150




Spravné feseni — technologie pripravy pokrmu
Strapacky se zelim 380g vCetné zeli

Oplachnuté brambory jemné nastrouhame, nechame ustat a ¢ast vody scedime. Do
pripravenych brambor ptfiddme prosatou mouku, stl, pepi a dobfe promichame.
Piipravené tésto protlac¢ime hrubym struhadlem do vari¢i vody, zavarené strapacky
lehce zamichame, vaiime 8 — 10 minut a vyjmeme cednikem. Cibuli oloupeme ,
nakrajime na drobno a osmahneme dortizova na tuku. Pfidame K ni kysané zeli,
mirn¢ je zalijeme vodou, osolime a dusime dom¢kka.

Varené strapacky vlozime do piipravené¢ho zeli, zlehka promichame a podle
potieby prohtejeme.

Pti podavani pielévame kazdou porci slaninou nakrajenou na kosticky a ¢astecné
roztavenou.







Zdroje:
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