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Format SOP

 Pismo Ariel, bézny text - velikost pisma 12
* Rovnani textu do bloku

« Jednoduché radkovani

« Pouzivat tabulatory, ne opakované mezernik

Az ZA kazdym interpunk¢nim znaminkem je

Al

mezera (u pomlcky z obou stran)

- Cislovat stranky prace

Banket - SOP



Banket — norma

« Vzor v Recepturach teplych pokrmu.

* VSechny hmotnosti v gramech.

« POZOR, na banket vzdy mensi gramaz!

« Norma vychazi vzdy z 10 pokrmu, normujete na pocet podle
objednavky banketu.

 Normujeme v hrubé hmotnosti, podle toho vystavujeme
zadanku na potraviny.

 Nezapomen na hmotnost 1 porce hotového pokrmu.

Banket - SOP



Banket — pfiklad norma
Rybi rolada se sépiovymi

téestovinami
] hmotnost v g
Suroviny 10 porci 6 porci

losos 100 60
sepiové téstoviny 10 6
rybi filé 300 180
cervena ¢ocCka 10 6
praskova zelatina 10 6
sul 10 6
estragon 10 6
mleta paprika 8 4.8
Hruba hmotnost
10 porci celkem 458

Cista hmotnost 1 porce: 409

Banket - SOP




Banket — kalkulace

« Jako jednotka je vzdy pouzita cena za:

- kilogram u vétsiny potravin
- mohou byt litry u tekutych potravin (mléko, olej...)
- kusy pouze u vajec, ale i zde lze nahradit gramazi
 Nezapomen urcit menu.
» Pocitej kalkulaci na 3 desetinna mista, zaokrouhlujeme az cenu

na konci bez desetinnych mist — prodejni cena 1 porce.

Banket - SOP



Banket — pfiklad kalkulace

Pastinakové puré s bazalkou a kumquatem

) hmotnostv g cena v K&
Suroviny
10 porci 6 porci za kg (ks.,|) 10 porci
bazalka 10 6 800 8
kumpuat 20 12 250 5
praskova Zelatina 50 30 350 17,5
pastinak 150 90 15 2,25
sul 10 6 8 0,08
kardamon 6 3,6 180 1,08
pomerancova Stava 10 6 40 0,4
voda 100 60
Hruba hmotnost
10 porci celkem 356
celkem kalkulaéni cena 34,31
kalkulaéni pfirazka 200% 68,62
cena 10 porci bez DPH 102,93
DPH 19% 19,5567
cena 10 porci s DPH
nezaokrouhlena 122,4867|
PC 1 porce 12,-
Cista hmotnost 1 porce: 30g

Banket - SOP




Banket — technologicky postup

 Nutno presne popsat kazdou Cinnost postupné tak, aby
kazdy lailk dokazal postupu uvarit | bez zakladnich
znalosti kucharského umeni.

« Uvadét i pfipravné prace — Cisténi, loupani, krajeni...

 Nezapomen na hruby ¢asovy odhad pripravy.

Vzor v Recepturach teplych pokrmu.

Banket - SOP



Banket — priklad technologického postupu

Pastinakové puré s bazalkou a kumqguatem

Rozvafime oloupany pastinak v trosce vody se soli, pfidame
pomerancovou Stavu a kardamon. Po zméknuti rozmixujeme v
hladké puré, viozime nabobtnalou zelatinu, kratce prohrejeme,
ale nesmi dostoupit bodu varu. Smeées nalijeme na vymazany
plech do vysky asi 1,5 cm a nechame ztuhnout. Zblanzirujeme
si listy bazalky, ze ztuhlého puré vykrajime obdélniCky o
velikosti cca 3x5 cm a z pulky je obalujeme listy zblanzirované
bazalky. Navrch dekorujeme kumquatem rozkrojenym na
nestejné pulky a poloZzenym fezem navrch na zelenou ¢ast tak,
aby vynikla barevnost vyrobku.

Banket - SOP



Priklad
na internetovych strankach skoly:

http://www.souhorky.cz/vyukdok.php

SOS a SOU Horky nad Jizerou

Banket - SOP



WE ARE THE CHAMPIONS!

g VAl ezl =R Ing. Romana Niklova

droje:

http://www.souhorky.cz/ucebnice/st/sthlavni.htm
Salac G., StolniCeni, Fortuna Praha

Kliparty — free Office

Fotografie — archiv $koly SOS a SOU Horky n/J



