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MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY

Y pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Format SOP

 Pismo Ariel, bézny text - velikost pisma 12
* Rovnani textu do bloku

« Jednoduché radkovani

« Pouzivat tabulatory, ne opakované mezernik

Az ZA kazdym interpunk¢nim znaminkem je

Al

mezera (u pomlcky z obou stran)

- Cislovat stranky prace
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Banket — hlavni surovina

 Predpoklada se, ze hlavni surovinou
je nektery druh masa.
* Vyjimka je na prani hostitele mozna:

- napriklad vegetarianské menu

- nabozenské duvody

- sezonni nebo regionalni speciality apod.
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Banket — hlavni surovina

Potravinarské hledisko rozboru hlavni suroviny:

\Z

Slozeni po strance zivin (B, T, S, ML, V, voda)
EH, BH
Svalovina x tuk

JatecCni typ zvirat

v vV b

Popis a charakteristika Casti, T
Z

ktera je na hlavni pokrm pouzita /
=
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Banket — hlavni surovina
Technologické hledisko rozboru hlavni suroviny:

> Typické a vhodné TU pro druh jateéniho masa
> Typické a vhodné TU pro &ast,

ktera je na hlavni pokrm pouzita

\Z

Dalsi typické postupy a pravidla prace
s konkreétni casti
Specifikace pouzité TU

Dalsi doporucene prilohy k pokrmu

Sezonni aspekty pouziti suroviny

\ 20 2 2\

Priklady pokrmu z hlavni suroviny pro studenou i teplou kuchyni
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Priklad
na internetovych strankach skoly:

http://www.souhorky.cz/vyukdok.php

SOS a SOU Horky nad Jizerou
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WE ARE THE CHAMPIONS!

g VAl ezl =R Ing. Romana Niklova

droje:

http://www.souhorky.cz/ucebnice/st/sthlavni.htm
Salac G., StolniCeni, Fortuna Praha
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