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Zivogidné tuky

- tuky obecné jsou bohatym zdrojem energie

- vyznam maji doprovodné latky (lipofilni vitaminy a provitaminy,
steroly)

- obsahuji vice nasycenych MK, cholesterolu X vyssi oxidacni
stabilita ve srovnani s rostlinnymi tuky

- ovlivauji jemnost a konzistenci potravin

Maslo:

- lehce stravitelné, vynikajici chut'ove vlastnosti, vit. A, D, E,
snadno zlukne

- stloukanim a hnétenim 40% zakysané nebo sladké smetany ve
zmaselnovaci



- druhy: vybérove
Cerstvé

stolni [1]

pomazankové (min. 33%, zahusténé skroby)
solené

bylinkové (Eesnekové, bylinkové) w5

AB maslo s rostlinnym tukem 3]
- rizné gramaze: 25 kg, 2509, 1259, 20g, 10g
- pouziti:

(4]

[4] http:/iwww.tatramleko.cz/img/produkty/maslo-125.jpg

[1] http://i.lidovky.cz/10/094/Inc460/FHO19cf2¢c _maslo.jpg

[5] http://lwww.vareni.cz/includelir/recepty/3339/zdet--c190xc190.jpg

[6] http://mww.meggle.cz/Sortiment/Ochucena-masla/Ochucene-maslo-MIX-5-x-20-g.aspx

[2] http://www.meggle.cz/Sortiment/Maslo/Porcovane-maslo---vanicka-10-g.aspx

[3] http://www.meggle.cz/Sortiment/Ochucena-masla/Bylinkove-maslo-125-g.aspx [5] [6]
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Veprove sadlo:

- prumyslovym nebo domacim skvarenim podkozniho nebo
vhnitrniho tuku

- l.all. jakost + Skvarky
- vhodné ke smazeni (odolné oxidaci)

Husi a kachni sadlo
skvarenim nebo vypecenim podkozniho nebo vnitrniho tuku
- polotekuty (vice nenasycenych MK)

- pouziti: ?

(1] (2]
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Hovézi luj
- tézce stravitelny, v souc¢asnosti se v kuchyni neuziva, spise k
technickym ucelim (mydlo)

Rybi olej

- 10-15% obsah v mase - pfijima se konzumem ryb

- preparaty pro lidskou vyzivu ze sledovitych ryb a sardinek
(prevence kardiovaskularnich onem., vit. A, D)

(2] (3]



http://www.beltina.cz/doplnky_img/rybi_tuk.gif
http://www.lekarnaparizska.cz/images/large/watermark/rybi_tuk_b_LRG.jpg

Ztuzené pokrmove tuky

= zavysoké t, p se v autoklavech hydrogenuji rostlinné oleje a tuky nebo se
esterifikuji

- jsou téemer 100% (neobsahuji vodnou fazi)

- vhodné pro peéeni, smazeni, fritovani

- Omega, Planta, Lukana, Ceres soft, Frito soft

(1] (2] (3]

[1] http://www.gastropro.cz/Showlmage.asp?IMG=/Fot0/99-90034.ipq
[2] http://Iwww.nakupdomu.cz/potraviny/ostatni-suroviny-604/oleje-a-tuky/lukana-pokrmovy-tuk-250g.html
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Emulgované tuky —

- maji snizeny podil tuku — energie, rostlinné steroly — snizuji hladinu
cholesterolu, nevyhodou trans-nenasycené mastné kyseliny
- obsahuji vodnou fazi v rizném mnozstvi
- déli se:
maslo
margariny (hydrogenované nebo esterifikované rostlinné tuky)
smeéesne emulgovane tuky (obsahuji i mléény tuk)

| Rama

Classic y
Travaene s eene

(2] [3] [4]

[1] http://www.ocarto.cz/root/sortiment/001-potraviny/007-mlecne-vyrobky/008-rostlinne-tuky/001-margariny/flora-250g 28238 thmb.jpg
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Vyroba:

zakladem tukova nasada (R, Z tuk nebo smeés) + mléko, voda,
emulgatory, vitaminy, aroma a antioxidanty ---->smeés se zchladi
a prohnéte (Hera, Perla, Rama, Flora)

- vyhody: stabilnéjsi, ihned roztiratelny ~ @m
Nizkoenergetické margariny: @
40-60% (Halvarine, Lukana pochoutkova, Perla v kelimku (1)
Ukol:

Ke kazdému druhu tuku uved’ jeho konkrétni pouziti?

(2]
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Skladovani:

v chladu 4-10 °C, chranime pred svétlem

udrznost:
maslo - 3 tydny
sadlo, rostlinné oleje, ztuzené pokrmové tuky, margariny —
nékolik mésicu

po zmrazeni rychleji zluknou

tuk po smazeni — nejvyse tyden v lednic¢ce

nezadouci zmény:

zluknuti - pisobenim svétla, tepla, MO---->uvolnéni MK (maselna -
zapach)

plisen - vihkem




Vyzivoveé doporuceni

- pomér:R:Z=1:1,Nasyc: Mono:Poly=1:2:1
- trans - nenasycené max. 5g / den
- denni prijem 80g / den, 25% celkového pfijmu energie

- nad 180°C akrolein ----> zhnédne a péni ----> nutno vymeénit

Tab. 6: Obsah jednotlivych typt mastnych Kkyselin v nejdiileZitéjSich jedlych tucich
(% z veskerych mastnych Kkyselin)

aslo
Sadlo veptfové 55 5
Soéjovy olej 25 60
Slunecnicovy olej 20 68
Repkovy olej 64 30
Margarin =~ 2025 20 — 40 30 - 50
Pokrmovy tuk 25 - 55 30-50 5-10




Dékuji za pozornost ©







