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MIléko

= vymések mlécéné zlazy savcti v obdobi laktace
vyzivna hodnota:
bilkoviny (bez purinu, neprispiva ke dné jako maso)
kasein - bila barva mléka
- kys. srazenim — tvaroh (MO - reakce)
l slad. srazenim — syfenina (enzym - chymosin)
albumin — skraloup, zGistava v syrovatce (ve vodé rozpustny)
tuk- dobre stravitelny, cholesterol (odstredéné 1,8 mg/100g,
maslo 250 mg/100q)
laktosa
vitaminy A, karoteny, D. E, K, B, ,
min. latky Ca, P, Mg, Zn, |

A4 y v w v 7 g




- obsahuje mikroorganismy:
- uzitné: mlééného kvaseni — jogurty, acidofilni mléka

alkoholového kvaseni — kefir

- Skodlivé — zhorsuji kvalitu

- choroboplodné

Mlékarenska uprava mléka:

po nadojeni ---> cedi, chladi ---> tepelné osetruje (pasteruje, steriluje) --->
homogenizace.

Druhy mlék:

A. Sladka — pIlnotuc¢né (3,5%)
polotucéné (2%)
nizkotuéné (0,5%), UHT
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Druhy mlék:
B. Kysela — acidofilni mléko, jogurtové mléko, jogurty, kefiry
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C. Susena - princip odjimani vody do zahusténi a vysuseni na valcich ¢i sprejové (ml.
napoje — bikava, malcao, détska mlé€na vyziva — Sunar, Beba, Nutrilon — upravené

kr. mléko
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dle puvodu: kravské, ovci, kozi

skladujeme: v chladu, temnu, pfijima pachuté, teplota skladovani a
prepravy 4-8°C

vady:

zkysnuti — teplem, kovova prichut’ — z nadob, pfripalenina — vysoky zahrev,
zhorknuti — UV zareni

obaly: EH, BH, slozeni, vyrobce, datum vyroby a spotreby

Mlecné vyrobky

Tvaroh

-vysoka BH, lehce stravitelny

- mékky, polotucény, tuény, tvrdy.




Smetana:

- odstfedénim

- Sleha€ka 33% s.- slehani (Slehacka na pohary)

- smetana 18% k. — husta (pomazanky)

- smetana 12% s.,k. — polévky, omacky, salaty, bors¢
- smetana 10%, 6%, suSena - kavova

k - zakysana smetanovym zakysem.

Maslo:

- stloukanim 40% smetany, snadno stravitelné, vit. A, D, snadno zlukne
(chlad, temno)
- druhy: vybérové, ¢erstvé, stolni, pomazankové, rizné gramaze

- pouziti: ? [4]
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Zakysane ml. vyrobky

vyhody: [

* snadno stravitelné (bilkoviny ¢aste€né rozstépené, tuk homogenizovan)

« H*# lepsi vyuziti Ca

* laktosa preménéna na kys. mlécnou (laktézova intolerance, potlaéuje hnilobné
procesy) + bakterie produkuji B-galaktosidazu, jez lidem s intoleranci chybi

 pomaha udrzet spravnou strevni mikrofléru — povzbuzuje imunitu

* princip: bakterie mlééného kvaseni (Lactobacillus Delbrueckii, Streptococcus

salivarius) ---> preméni mléény cukr (laktosa) ---> na kys. mlécnou a ta vysrazi
kasein

Kefir

= kromé bakterii obsahuje kysaci kultura také kvasinky (Candida) a vedle
mlééného kvaseni dochazi v malé mire i k alkoholovému kvaseni --->
produktem CO, a etanol (do 1%)

- podporuje chut’ k jidlu, lehce stravitelny. 2]
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Acidofilni mléko

Jogurt

- bily, ovocny

- ruzna tucnost.

Podmasli

biologicky hodnotné, lehce stravitelné, osvézujici napoj, vedlejsi produkt
pri vyrobé masla.

Syry
- z hlediska zpusobu vyroby: kyselé, sladké, tavené
A. Kyselé — tvaroh a tvarohovité syry

1. zrajici pod mazem — Tvartizky, Romadur, Pivni syr
2. plisnové — chut'ové velmi atraktivni

- s plisni na povrchu Cammembert

w




B. Sladké
3. cerstvé mékké — maslovy, Luéina
4. cerstvé tvarohové — krémovy, kapiovy
5. tvrdé syry
- ementalského typu (velka oka) — Emental, Primator, Moravsky bochnik

- eidamského typu — Eidam, Eidam uzeny, Cedar

6. parené — Zlato, Jadel
7. ovCi — brynza, Odstépek, Parenica.
C. Tavené
Princip:
nepovedené syry + tavici sole (fosfore€nany) + maslo + chut. vyrazné prisady
Vady: plisen, vysychani, prezralost.
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- Deékuji za pozornost ©
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