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= domaci ptaci slouzici k lidské vyzivé

slozeni:

Drubez

plnohodnotné bilkoviny

tuk — nejvice vodni dribez a stehna
vitaminy — A, D, skup. B

mineralni latky — Fe, K, Ca
doporuéujeme hrabavou — dietni a détskeé stravovani, oblibena i pro cenu a

rychlou tepelnou upravu

déleni:

1. hrabava — kurata, slepice, perlicky, kraty (kapouni, pulardi)

2. vodni - husy, kachny

http://obrazky.cz/?q=ku%C5%99e




Kur domaci

— nosna, masna, kombinovana plemena
brojleri — §tavnaté, libové maso, tzv. , kure na peceni*
3 mésice / ccal,5 kg
kurata — na grilovani do 1 kg
na pec¢eni —cca 1,2 kg
droby = krk, zaludek, srdce, jatra
trzni druhy:
1. vcelku - s droby nebo bez, stehna navic
2. délena - 4, Y4, stehna, motylek, horni stehno, dolni stehno — pali¢ka, kridla
3. vykosténa - prsa, stehna
- chlazena (2 °C), mrazena (-18 °C), uzena
- masné vyrobky — Sunka, salamy, parky, klobasy (obvykle s podilem HM, VM)
- drabezi konzervy
- pastiky a pomazanky

- masozeleninové presnidavky






http://obrazky.cz/?q=k%C5%99id%C3%BDlka&step=20&filter=1&s=&size=any&sId=ff3aAjx-wmAJSA_wwcjv&orientation
http://obrazky.cz/?q=k%C5%99id%C3%BDlka&step=20&filter=1&s=&size=any&sId=ff3aAjx-wmAJSA_wwcjv&orientation
http://obrazky.cz/?q=k%C5%99id%C3%BDlka&step=20&filter=1&s=&size=any&sId=ff3aAjx-wmAJSA_wwcjv&orientation
http://obrazky.cz/?q=stehna+ku%C5%99ec%C3%AD&step=20&filter=1&s=&size=any&sId=tfBm5esDwOeISA_w914P&orientation
http://obrazky.cz/?q=pali%C4%8Dky+ku%C5%99ec%C3%AD&step=20&filter=1&s=&size=any&sId=tfBm5esDwQizSA6qsdVI&orientation
http://obrazky.cz/?q=horn%C3%AD+stehno&step=20&filter=1&s=&size=any&sId=tfBm5esDwli-SAp_GfY8&orientation
http://obrazky.cz/?q=horn%C3%AD+stehno&step=20&filter=1&s=&size=any&sId=tfBm5esDwli-SAp_GfY8&orientation
http://obrazky.cz/?q=horn%C3%AD+stehno&step=20&filter=1&s=&size=any&sId=tfBm5esDwli-SAp_GfY8&orientation
http://img.ihned.cz/attachment.php/470/32771470/atv35DE7GIKNjkl6QWbcdefghq01U9An/kure.jpg
http://www.obrazky.cz/?q=krky&step=20&filter=1&s=&size=any&sId=h9fbCXHYwQM3Sx_dqJxd&orientation
http://www.obrazky.cz/?q=nevyko%C5%A1t%C4%9Bn%C3%A1+dr%C5%AFbe%C5%BE%C3%AD+prsa&step=20&filter=1&s=&size=any&sId=h9fbCXHYC_ylSx9ziXff&orientation=&from=55
http://www.obrazky.cz/?q=nevyko%C5%A1t%C4%9Bn%C3%A1+dr%C5%AFbe%C5%BE%C3%AD+prsa&step=20&filter=1&s=&size=any&sId=h9fbCXHYC_ylSx9ziXff&orientation=&from=55

Foie gras (faja gra)

- ztuénéla jatra hus a kachen
ziskana prekrmovanim a
omezenim pohybu ptaka

- v zapadni Evropé delikatesa

- pochazeji z Francie, kde je
chranén zpulsob vyroby i
konzumace jako narodni kulturni
pamatka

- v nékterych statech je vykrm
ptaka zakazany

- producentiv: pouze Belgie,
Bulharsko, Spanélsko, Francie a
Mad’arsko

http://cs.wikipedia.org/wiki/Foie_g
ras

http://cs.wikipedi




Kruty
— ptivodem Severni Amerika
mala plemena - pe€eni vcelku (cca 4 kg)

velka plemena — po bourani se prodava délena (cca 18 kg)

Perlicky
— ptivodem Severni Afrika
- cca 2 kg, chutné, stavnaté maso

- jejich vejce uskladnéné v chladu vydrzi az rok

Kachna pekingska

- ranné 2 mésice / cca 2,5 kg

- pozdni od 4 mésicu / cca 3 kg

Ceska bila husa

— pefi, jatra, maso

- 2 mésice/ 4 kg

Holoubata

— velmi chutné maso (podavaji se v %), ! hygienické riziko




Uprava driibeze

Upravujeme vSemi technologickymi upravami.
varenim: kurata, slepice
- na polévky, k zadélavani
- k pripravé koktejli a pén ve studené kuchyni
dusenim: kurata, mladé slepice, pripadné porce vodni dribeze
- na béznych zakladech se zeleninou, houbami, uzeninou, ovocem
pecenim: mlada hrabava dribez — na slaniné, na divoko, s nadivkou...
tradi¢né vodni driubez
smazenim: hrabava - fizky
- pripadné i plnéna
grilovani: cela, ¢asti
- nyni velmi oblibené
minutky: predevsim prsni svalovina

Ukol:
Ke kazdé tepelné upravé napiste alespon 5 nazva pokrmu pripravenych z driibeze. Vychazejte
ze znalosti TEC, praktickych zkusSenosti, Receptur teplych pokrmi a internetu.
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