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OVOCE

pozivatelné plody nebo semena

chemické slozeni:
voda — az 90% (nizka udrznost)
sacharidy — GLU, FRU
vitaminy — C, skup. B, A (karoten), E (orechy)
mineralni latky — K, Na, Mg, Ca, P
vlaknina — dulezity pektin (marmelady, cholesterol)
organické kyseliny (citrénova, vinna, jableéna — chut))
fenoly — svirava chut’, zbarveni

pouziva se:

cerstvé — po sklizni nebo skladovani

zpracované — konz. (kompoty, marmelady, dzemy, povidla, protlaky,
susené, proslazené, v lihu, chlazené ---> ztrata BH, zvySeni EH




Rozdéleni ovoce

1. jadrové - jablka, hrusky, kdoule, aronie, jefabiny
vysSi trvanlivost, vyroba pektinu
2. peckové — tresné, visné, Svestky, merunky, broskve,
nizsi trvanlivost, bohaté na cukr — palenky
(nékteré bobtnavé hemiceuldzy vazi vodu --> prijem, jadra jedovata — v
zaludku se uvolnuje kyanovodik)
3. bobulové - rybiz (nejvic C), angrest, jahody, maliny, ostruziny, hrozny,
boruvky, brusinky (kys. benzoova), Sipky
vyssi obsah C, pektiny, nizka trvanlivost
4. skorapkové — ofechy, mandle, jed. kastany
az 60 % tuku (eMK)
5. citrusové - citrony, pomeranc¢, pomelo, mandarinky, grapefruity
vysoky obsah C, kilira oSetiena bifenyly — omyt

6. importované




Kucharske vyuziti:

Ovoce se v gastronomii vyuziva na pripravu:
- studenych polévek

- hlavnich jidel

- moucniku

- vyrobku studené kuchyné

Ukol:
Ke kazdé skupiné pokrmu napiste alespon 5 nazvi jidel, pri jejichz pripravé se ovoce pouzije.

Vychazejte ze znalosti z TEC, praktickych zkuSenosti, Receptur teplych pokrmti ¢i internetu

Recepty online: Recepty | Kucharka | Jidla | Napoje | Gastronomie



http://recepty.dubai-dovolena.cz/zobraz_clanek.php?id=22

LITCHI

plody tFi az pét centimetri, tuha drsna slupka - vétSinou ¢ervena, prezranim
ziskavaji hnédou barvu a ztraceji vybornou chut’
podava se: cerstvé - jako stolni ovoce mirnym tlakem prsti odstranime slupku

- do salati, dezertd, sorbetd, napoju

- kandované (zakusek k éaji, Cina)
- podusené v masle a pomeranc¢ovém likéru jako napln do

palacinek i jako doplnék k masitym a rybim pokrmim
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