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Skopové maso

- maso berant, skopcu, ovci, jehnat, koz a kazlat

- Cervena az tmave cervena barva, prorostlé tukem — lojem — po zahrati
rychle tuhne, je nositelem nepfrijemné chuté ---> nahraté talire,
vyrazné koreni

- jateéna hmotnost 40 kg/ do 2 let, jehné 15 kg

- dodavané vétsSinou z Australie, Nového Zélandu, Norska, Skotska

Rozbourané maso délime do 2 jakostnich trid:

I, Kyta — minutky, pe€ené, dusi se s lusténinami
Hrbet s ledvinkou — minutky (zebirka), pe€enim

Il. Plec — pe€enim, ragu, gulase, dusena se zeleninou
Zakrci (sratka), krk — sekana, dusenim

IIl. Pupek, hrudi — ragu, polévka, rolada
Kolinka




Déleni skopového masa

Maso [. tridy Maso ll. trFidy
1. kyta 3. plea
2. hrbet 4. zakrci (Sritka)

Obr.1 Bourani skopového masa [1]

Ukol:

Ke kazdé ¢asti napiste alespon 5 nazvli pokrmu, pfi jejichz pfipravé se maso pouzije.
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2. Jehnéci maso: a) kyta, b) ledvinky, ¢) hibet, d) plec, e) krk se $riitkou, f) hrudi, g) dvojity kotlet




Kralici maso

- predevsim z drobnych chovi, malé farmy
- lehce stravitelné, jemné, minimum tuku ---> dietni a détské stravovani

- typickeé pro francouzskou a belgickou kuchyni

Predni cast:

predni béhy = plecko, hrudi, krk
- varenim, dusenim

Zadni €ast:

zadni béhy = kytky, hrbet

- vétsSinou pe€enim, Ize minutkové a na grilu

Ukol:
Napiste alespon 5 nazva pokrmu, pfi jejichz pripravé se maso pouzije.

Vychazejte ze znalosti TEC, praktickych zkusenosti, Receptur teplych pokrmi a internetu




20. Krali¢i maso — &asti: a) hibet, b) zadni béhy — stehna, ¢) zadni béhy — stehna, d) odblafiovani hibetu




. Vydani prvni.

. Ucebnice pro stredni odborna
-7168-737-5

dil: U¢ebnice pro stredni odborna uciliste.



