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Teleci maso

= ma bledé rtizovou barvu, jemné viakno, nepatrny obsah tuku, typickou
chut’ a viini po kyseliné mlécné, stavnaté, kirehké (60kg / 6-8 tydnu)

- vhodné pro dietni a détské stravovani

- délime do tfi jakostnich trid

Jakostni tridy teleciho masa:

|. Kyta - s kosti i bez kosti (velky a maly orech, vrchni a spodni sal,
klizka)

zpracovani: minutky (rizky, filé, medailonky), peceni (vcelku, plnéna),
duseni (zavitky, platky), smazeni




Il. Teleciledvina — pec¢ené (t. svickova — medailonky)

zpracovani: minutky (zebirka, kotlety), vcelku i plnénou - péct a dusit

Plec

zpracovani: peceni (svinuti, plnéni), duseni, zadélavani

Hrudi — Spicka, stred

zpracovani: péct (plnéné), dusit, zadélavat, smazit (predvarit a vykostit)
lll. Krk, karbanatek

zpracovani: pe¢enim, sekané maso, zadélavanim

Klizka (koleno)

zpracovani: péct, duseni, zadélavani

Teleci nozic¢ky

zpracovani: Ize smazit po predvareni, varenim

Ukol:

Ke kazdé casti napiste alespon 5 nazvu pokrmu, pfi jejichz pripravé se maso pouzije.

Vychazejte ze znalosti TEC, praktickych zkusenosti, Receptur teplych pokrmii a internetu.
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Déleni teleciho masa
Maso 1. tfidy. Maso II. tfidy: Maso III. tfidy:
1. Orech 5. Ledvina (ledvinova pecené) 8. Klizky, kolinka
2. Orisek (raze) 6. Plec 9. Krk ’
3. Sval kratky 7 Hridi 9a. Karbanatek
4. Svalovnik (fricandeau) 10. Pupek
s karabacem.




3. Teleci maso: a) plec, b) vykosténa ledvina (peceng), c) vrchni §4l, d) vdlecek, e) spodni sal (frikando), f) klizka.
g) panenka, h) ledvinka, i) maly ofech, j) velky ofech




4. Teleci vnitinosti: a) plice, b) jatra, c) mozecek, d) teleci jazyk, e) slezina, f) brzlik, g) srdce




Maso z kyty (1) | Orech (1) Maso na rizky (frikandod) (1)

TeleciBdvina ) : 1| krk (@) ' Plecko (5)

Hrudi (5) Bricho (7)
Obr.4 Casti telec



Tele'c_;i’_ vﬂitfnc_jsti: a) plice, b) jétra, c)»mo'zeéek, d) teleci jazyk, e) slezina, f) brzh’k_, g) s‘fdce
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