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Sacharidy

- zdrojem rostlinné potraviny - obiloviny, lusténiny, brambory

Rozdéleni sacharid:
monosacharidy — glukoéza, fruktoza, galaktoza
disacharidy - laktéza, sachar6za a maltéza
polysacharidy — dle schopnosti Stépeni amylazami
stravitelné — skroby, agar, pektin

nestravitelné - viaknina

Glukosa - cukr hroznovy, med, ovoce (vyziva nemocnych, kojencut

—> Glukopur), vyrabi se hydrolyzou skrobu



Fruktosa - cukr ovocny, med

(vyssi sladivost - pro diabetiky)

Sacharosa - cukr trtinovy nebo repny,
nejvyznamnéjsi — sladidlo

tavenim karamel, kulér

Maltosa - sladovy cukr, vznika ze Skrobu

dulezity pfi vyrobé piva a palenek




Laktosa - cukr mlécny, je obsazena v mléce savcll

(vstiebavani Ca, potlaCuje mnozeni patogent ve strevé)
laktézova intolerance — prijmy, nadymani

(rovnikova oblast, vék)

Skrob - zasobni latka rostlin,
- priumysloveé se vyrabi z brambor a z obili

- pouziva se k vyrobé glukosy, ethanolu, zasypu a;.

Glykogen - plni funkci zasobni latky v télech vyssich zivocichu, je
soustredén predevsim v jatrech

Agar - z morskych ras, v cukrarstvi

Pektin - z jablek, k vyrobé dzemu, marmelad, rosolu




Sacharid Sladivost
Sacharosa 100%
Glukosa 50%
Fruktosa 150%
Laktosa 30%

metabolismus glukosy - diabetes mellitus 1. ¢i 2. typ - pfesun

glukosy z krve do bunék - inzulin ---> pfi jeho nedostatku dochazi ke zvyseni
hladiny glukosy v krvi

Vyznam sacharidi:
- zdroj energie, 1 g uvolni 17 kJ
- upfednostriujeme oligosacharidy (lusténiny)

- soucast nukleovych kyselin (ribosa a deoxyribosa) a biologicky aktivnich
latek

DVD: 55 - 60% energetického prijmu (prevazovat by mély polysacharidy)
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