SOS a SOU Horky nad Jizerou

Stredni odborna skola a Stredni odborné ucilisté

Horky nad Jizerou 35

Obor: 29-54-H/01 Cukrar

Registracni Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0985

Predmeét: Technologie

RocCnik: 1.

Téma: Cukrarska vyroba
Vypracoval: Bc. lvana Kobzevova
Material: VY 32 INOVACE 310
Datum: 12.1.2013

Anotace: Material slouzi k vyuce

téma Restauracni moucniky
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Studené kremy

Bavorsky krém
-zloutky, cukr a mléko se michaji na ohni az k bodu varu

-nesmeji se varit, aby se vajeCna bilkovina nesrazila

-po sejmuti z ohne se pridaji platky predem namocené zelatiny, ktera
se v horkém krému rozpusti

-pridaji se ostatni pfisady a vychladi se na 36°C
-poté se prida pevné uslehana smetana a prisady
a plni se do forem

-daji se vychladit a po dvou hodinach podavat




Krém karamel
Rusky krém
Cokoladovy krém

Ovocné speciality

PInéné pomerance

-dobfe omyté pomerance se rozpuli, duzina se vykroji, nakraji se na
kousky, prida se nakrajeny banan a jahody

-pokropi se likerem a vSe se lehce promicha se zloutkovou smetanou

-dava se zpét do misek z pomerancu



Horici jablka

-oloupana a jadrince zbavena jablka se blanSiruji ve sladkém nalevu
-po vychladnuti se naplni ryzovou kasi, ochucenou vanilkou

-pokryji se bilkovym krémem, poprasi mouckovym cukrem a daji se
zapeéct do trouby

-nahoru se polozi kostka cukru namocena v teplém konaku a zapali se

Jahodova jablka

-oloupana a jadrince zbavena jablka se blansiruji ve sladkém nalevu

tak, aby byla mekka, ne vsak rozvarena

-po vychladnuti se naplni rozmackanymi a cukrem prosypanymi jahodami

-polozi se na piskotovy kolacek a prestrika se smetanovou naplni

-na povrchu cela jahoda prelestena ovozelem nebo agarem




Banan se slehackou
Parizsky banan

Ovocne salaty

-podavame ve sklenenych miskach
-dobre vychlazené
-vhodné jsou vSechny druhy ovoce

Déleni:

Sladky nalev — cukrovy sirup, ovocné stavy,vina,likery, destilaty

Smetanova majonéza — majonéza, smetana ke Slehani, cukr,
citronova stava



Sladké nalevy

Jahodovy salat
Merunkovy salat
Pomerancovy salat
Michany salat

Smetanova majonéza
Bananovy salat
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