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Moučníky pečené na pánvi 

Palačinky 

- jsou to moučníky z litého jemného vaječného těsta dozlatova  

  upečeného 

- do studeného mléka se rozšlehají celá vejce, sůl, citrónová kůra,   

  moučkový cukr a postupně se přidává prosátá polohrubá mouka, až 

  vznikne hladké, řídké těsto 

- těsto se přecedí na rozpálenou pánev potřenou tukem se malou 

  naběračkou nalije těsto 

- musí být stejně velké, propečené, nepotrhané 

- podávají se na teplém talířku 

 



Palačinky se zavařeninou 

Palačinky s čokoládou a šlehačkou 

Pařížské palačinky 

Palačinky s jahodami a šlehanou smetanou 

Karamelové palačinky 

Trhanec 

Lívance 

Přírodní vaječná omeleta 

Štěpánská omeleta 

Omeleta Monaco 

 

 



Zapékané tvarohové palačinky 

- upečené palačinky se naplní tvarohovou náplní, která se připraví z  

  propasírovaného tvarohu, moučkového cukru, citrónové kůry, vajec  

  a opraných rozinek 

- naplněné palačinky se svinou a rozříznou na poloviny 

- skládají se do tukem vymazaného pekáče 

- necháme je v rozehřát a přelijeme mlékem s rozšlehanými vejci 
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