SOS a SOU Horky nad Jizerou

Stredni odborna skola a Stredni odborné ucilisté

Horky nad Jizerou 35

Obor: 29-54-H/01 Cukrar

Registracni Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0985

Predmét: Technologie

Rocnik: I1I.

Téma: Cukrarska vyroba
Vypracoval: Bc. lvana Kobzevova
Material:  VY_32_ INOVACE_306
Datum: 11.1.2013

Anotace: Material slouzi k vyuce tématu
PecCené restauraCcni moucniky
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




PeCené mouchniky

- rozmezi teplot peCeni je velmi Siroke, 120-280°C
- U nekterych nejprve opracujeme varenim, a pak nasleduje
pecCeni ( napf. nakyp)

PInéné buchty
- kynuté testo alespon jedenkrat pretuzene, stredné tuhé konzistence
- rozvalime do Ctverce nebo obdélniku o tloust'ce asi 10 mm

a nakrajime na Ctverce 5 x 5 cm
- na kazdy Ctverec se do stredu nanese napln k peCeni a dobre uzavre
- klademe tésné vedle sebe na mastné pekace
- po vykynuti peCeme ve stredne teple peci dozlatova



Krajené kolace
Dukatové buchticky
Tazeny jablkovy zavin
Listovy zavin

Jablka v zupanu
Bublanina
Solnohradské noky z lehké slehané hmoty
Lity pernik




Jablkova zemlovka

- zemle se nakrajeji na tenké platky a poliji se mlekem
s rozslehanymi zloutky

- poloviéni davkou tuku se pomasti pekac, do kterého se rozlozi 1/3
provihCenych zemli

- nanese se 2 strouhanych nebo na platky nakrajenych jablek

- posype se polovinou cukru, rozinek a skorice

- jablka se prikryji druhou tretinou zemli a poklade se druha Cast
jablek, rozinek, skofice a cukru

- treti tretinou se doplni pekac a pokropi se zbylym rozpusténym tukem

- pecCe se dozlatova a pred vyjmutim potfeme uSlehanym bilkovym
snéhem (peCeme 5 minut)



DalSi druhy:

Tvarohova zemlovka
Makovy nakyp

Ryzovy nakyp

Krupicovy nakyp
Tvarohovy nudlovy nakyp
Trdlovec
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