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Anotace: Material slouzi k vyuce tématu
Varené restauracni moucniky.
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Varené mouchniky

Kase
urcity druh obilovin (nap¥. pSenic¢na krupice, ryze, pohanka, ovesné
vloCky, kukuricna krupice, atd.)

- v souCasnosti jsou také oblibené tzv. instantni kase

( pusobenim vilhka, tepla a tlaku méni svou strukturu)



Krupicova kase
- ma bilou az nazloutlou barvu, vuni a chut typickou pro krupici vafenou
v mléce s prichuti pouzitého masla

pOStup:

Do osoleného, variciho mléka se za staleho michani zvolna prisypava
prosata krupice. Varfime z do zhoustnuti. Ke konci pridame cast cukru a
masla. Pfed podavanim porce posypeme smési mouckoveho cukru, skofice
nebo strouhanou Cokoladou a polijeme rozehratym maslem.

DalSi druhy kasi:

Krupicové flamery ( studena krupicova kase)
Ryzova kase

Studena ryze

Jahlova kase




Sladkeé téestoviny

druhy:

Cezené nudle s pernikem

Ovocné knedliky

-pfipravujeme z nékolika druhu tést ( tvarohové, palené, bramborové,
kynuté)

Tvarohové knedliky obalované ve strouhané housce
Bramborové tasticky

Bramborové Sisky

Kynuté povidlové knedliky



Moucniky varené ve vodni lazni

Pudink

- pavod v Anglii

- pfipravena pudinkova hmota se po zamichani bilkového
snéhu ihned plni do forem, které se vymazou maslem
a vysypou mouckovym cukrem nebo sladkymi drobky

- plnime do % ( hmota se zvétsi)

- postavime do vodni lazne, prikryjeme pokliCkou

- po 45 minutach dame bez poklicky do horkeé trouby na
10 minut



Anglicky pudink

- bila veka se nakraji na platky, rozlozi se a pokropi se horkym miékem
arumem

- maslo se utre s cukrem, pridaji se zloutky a ochuti se skofrici
a citrénovou kurou

- do zpénéného masla pfidame nakrajené kandované ovoce a navlhCené
platky veky

- vSe promichame a zlehka vmichame uslehany bilkovy snih

- naplnime do forem a varime v pare 45 az 60 minut




Pudink Diplomat

- vymasténeé formy se do %2 naplni na kostky nakrajenymi piskoty, krajenym
kompotovanym ovocem a rozinkami

- smés se ochuti griotkou a zalije se prochladlym kremem ( do studeného
mléka pridame vejce, cukr, vanilku a krémovy prasek a vSe se nha mirném
ohni Sleha do zpeneni, nesmi prijit do varu, pfecedime a nechame
vychladnout)

- formy vlozime do pekace s vodou a varime 45 az 60 minut

- vyklopime a ozdobime uslehanou smetanou

DalsSi druhy:
Tvarohovy pudink
Cokoladovy pudink
Kavovy pudink
Jablkovy pudink
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