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HINDUISMUS

» Hinduismus se vyvinul na Gzemi Indie z puvodniho nabozenstvi
Indoevropand, ktefi do Indie pfrisli mezi lety 2000 - 1200 pr.Kr.

* Pravlasti Indoevropant bylo izemi dnesni Ukrajiny.

 Indoevropané byli skvéli valeénici a rychle se presunovali diky konim a
vozum.




Struktura indické spole¢nosti

* Pro indoevropské narody je typicka trojélenna ideologie, na jejimz
zakladé se déli spolecnost na knézi, valecniky a pracujici.

* Indicka spoleénost je dodnes rozdélena do kast:

BRAHMANI - knézi
KSATRIOVE - vale&nici
VAJSOVE - zemédélci, femeslnici a obchodnici  Brahmin
SUDROVE - nedotknutelni (NejniZsi vrstva,
jsou jim vyhrazeny podradné prace
a ziji oddélené.)
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Hlavni hinduisti¢ti bohové

VISNU je k lidem laskavy, sila drzici vesmir, umoZfiuje Zivot.

SIVA ma démonickou povahu, obyva pustiny, nepfitel lidi. 0dnima
Zivot, aby opét mohl vzniknout novy.

KALI je viadkyni asu a zmény, spojena se smrti a zanikem.




UPANISADY

* V letech 750 - 500 pft. Kr. je nové formulovano uéeni hinduismu. Vznikaji
zakladni pojmy viry, které jsou platné dodnes:

BRAHMA je neménny rad svéta, tvaréi princip byti.

ATMAN je projev brahma v Elovéku - v&&na duse.

KARMAN je zalozen na principu pri¢iny a nasledku, nase skutky rozhoduji
o budoucnosti.

SANSARA - kolobéh prevt&lovani, duse Elovéka se po smrti stale znovu
prevtéluje do riznych forem byti.

MOKSA - vysvobozeni z kolobéhu prevtélovani, splynuti atman s brahma,
vykoupeni a cil.



JOGA
» Meditacni a asketicka technika.

* Potlaéeni stavu védomi.

 Hlavni technikou je soustfedéni na
jeden bod - muzZe jim byt fyzicky
predmét nebo i myslenka.

* JOogin sedi v predepsané pozici, v
joginském sedul.

« Dechova cviéeni - pravidelny dech
se zpomaluje, stav na hranici bdéni a
spankul.

* Cilem je osvobozeni od predmétt
vnéjSiho svéta.

* Pokrodgily j6gin dosahne stavu
samadhi - ziskava nadprirozené
schopnosti, stav prvotni
nerozliSenosti

Joginska
pozice




BHAGAVADGITA

» Soucast eposu Mahabharata - nejdelSi basné na svété.
 Mahabharata obsahuje 110 000 dvojversi a vznikla mezi 4. stol. pr. Kr.
a 4. stol. po Kr.

BHAGAVADGITA, Zpév vzneseného, je nejdileZitéjSim spisem hinduismu.
Buh KrSna zde zjevuje v predvecer bitvy Ardzunovi tfi cesty k
vysvobozeni:

DZNANA MARGA
- cesta poznani
KARMA MARGA
- cesta ¢inu
BHAKTI MARGA
- cesta lasky
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