SOS a SOU Horky nad Jizerou

Stredni odborna skola a Stredni odborné ucilisté

Horky nad Jizerou 35

Obor: Zemédélec — farmar 41-51- H/01
Zahradnik — 41-52-H/01

Registracni Cislo projektu: CZ.1.07/1.5.00/34.0985

Predmeét:
RocCnik: treti
Téma: Vybrané zahradnické plodiny
Spenatova zelenina,
Spenat zelny
Vypracoval: Ing.Lenka Prokupkova
Material: VY _32 INOVACE 237
Datum: 26.2.2013
. Anotace: plvod, vyznam, konzumni
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SPENATOVA ZELENINA
Podskupiny:

2.Spenéatova

= vétSi mnozstvi zelené hmoty
» konzumace - kychynsky zpracované
Zastupci: $penat mangold




égenét zelny’ ( Spinacia oleracea L. )

Celed’: Merlikovité ( Chenopodiaceae )

Puvod: - Jizni Kavkaz, Iran, Irak, Afganistan
- Evropa - rozsifen v 9. stoleti do Spanélska
Vyznam péstovani:

= zelenina pro mrazirensky pramysl ( 90 % produkce )
» vakuové suseni

= v ¢derstvém stavu

Konzumni hodnota:
» vitaminy B1, B2, B6, C, E, K, PP, mineralni latky
» vysoky obsah N latek, kyseliny Stavelové

Vilastnosti rostlinv: jednoleta, dvoudoma, kratka veget.doba
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Spenat zelny — vyrobky
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Biologicka charakteristika:

» Koren: 0,3-0,4m

= List - pFizemni ruzice syté zelenych listu, list — s ovalnou, laloénatou

Cepeli - je konzumni ¢asti

= Lodyha — rozvétvena

= Kvét enstvi — v 1 vegetacnim roce, vrcholicnaté ( vybihani do kvétu )
= Kvét - sam¢€i a samici

" Plod - nazka ( semena dozravaji pouze na samicich rostlinach )

Druhy épenétu setého: a)letni ( holandsky ) b)zimni
Naroky na prostredi:

= piida — dobra zasobenost zivinami

* nenarocnost na podnebi
» primérena zavlaha

Technologie péstovani:

= vysev, doba, jarni odruady — duben, kvéten podzimni - srpen
pro prezimovani - zari sklizen — ruéni, mechanizovaneé




éstovani Spenatu zelného na venkovnim
stanovisti




Kontrolni otazky:

1.

2.

3.

1.

6.

Kteri zastupci patfi do Spenatové zeleniny?

Jaky je puvod Spenatu zelného, kdy byl rozsSiren v Evropé?
Zhodnotte vyznam péstovani Spenatu.

PopisSte biologickou charakteristiku rostliny.

Jaké latky obsahuje Spenat?

Jaké ma naroky na prostredi?




Zdroj:
www.zelenina.atlasrostlin.cz
WWW.zivotnistyl.cz
WWW.mrazirna.agrojesenice.cz

www.agrimex.cz

Literatura:
Pokorny Josef. Zelinarstvi pro OU. Praha: Septima, 2001.
ISBN 80-7216-159-8
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