SOS a SOU Horky nad Jizerou

Stredni odborna skola a Stredni odborné ucilisté
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RocCnik: treti
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LISTOVA ZELENINA
Podskupiny:

1.Salatova

= kiehké listy

= listy jednotlivé nebo hlavka,

* rizné zbarveni — odstiny zelené , €erveno - fialové

Zastupci: salat hlavkovy, salat ledovy,salat listovy, salat Fimsky, salat k
¢esani, salat novozélandsky,stérbak zahradni ( endivie), ¢ekanka salatova,
¢ekanka hlavkova, reficha zahradni, kozlicek polnic¢ek

2.Spenatova
» vétSi mnozstvi zelené hmoty
» konzumace - kychynsky zpracované

Zastupci: spenat, mangold




Obrazova priloha salatoveé zeleniny:

Zastupci:
salat hlavkovy salat k cesani

stérbak zahradni feficha zahradni
- endivie




Salat hléVkOVﬂ ( Lactuca sativa var.capitata )

Celed’ - Hvézdnicoveé ( Asteracea)

Plvod: - stary Egypt, Recko, Rim
- Evropa — rozsiren od 17.stoleti
Vyznam pestovani:
» nejoblibenéjsi zelenina, celoro€ni pfimy konzum v éerstvém stavu

Konzumni hodnota.:
= provitamin A, vitaminy B1, B2, B6, C, E, PP, mineralni latky

Viastnosti rostliny: jednoleta, samosprasna, dlouhodenni

Biologicka charakteristika:

= Koren: mélky, kalovy 4 — 10 cm

= List — prFizemni ruzice listq, list — jemny, nahorkly, zkadereny

» Lodyha — kratka, proristalodyhou po 80 — 100 dnech

» Kvét enstvi — 1 vegetacni rok, vrcholicnaté , vySka 80 — 120 cm
kvét — ubor, maly, zluty

*» Plod — ochmyrena zebernata nazka




Rozdéleni salatu:

= podle doby péstovani ( kratka vegetacni doba):

a) rané pro rychleni - péstuji se ve sklenicich nebo parenistich
- nelze je péstovat v lété na zahonech
- vybihani do kvétu

b) letni - nelze péstovat ve skleniku

c) ozimy ( pro prezimovani )

salat hlavkovy - ¢erveny

salat hlavkovy - zeleny



Kontrolni otazky:

Kteri zastupci patri do salatové zeleniny?

Co maji spolecného zastupci salatoveé zeleniny a v cem se
naopak lisi. Uved'te na prikladech.

Zhodnotte vyznam péstovani salatu.

Jaka je konzumni hodnota salatu?

Jakeé jsou vlastnosti salatu?

Popiste biologickou charakteristiku salatu hlavkového.

Jak se déli salat podle doby péstovani?

Cim je specificky rany salét k rychleni?
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