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Anotace: 

Motivace a postoje je kapitola, která 

vysvětlí, co je Maslowova pyramida potřeb 

a jak tyto zásadně ovlivňují náš život.Naše 

postoje se projevují chováním a prozradí 

náš subjektivní pohled na svět, člověka, 

situace. 
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- A.Maslow, zakladatel humanistické psychologie 

- klade důraz na svobodu a seberealizaci jedince 

 

- motivace 

- potřeby 

- nenaplněné potřeby 
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Maslowova pyramida  

  lidských potřeb 

seberealizace 

potřeba úcty 

potřeba lásky 

potřeba bezpečí 

fyziologické potřeby 
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Jednodušší typologie rozděluje potřeby do dvou skupin: 

 

1) fyziologické (dostatek pohybu, odpočinek, jídlo) 

 

2)  psychické ( potřeba zázemí, opory, úcty a lásky) 

 

 

Pokud nejsou dlouhodobě uspokojovány fyziologické potřeby,  

povede to pravděpodobně k smrti člověka. 

Pokud nejsou uspokojovány psychické potřeby, dojde k psychické 

deprivaci. 
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Prohlédněte si obrázek J.Lady a řekněte, jaké potřeby si uspokojují  

postavy na obrázku? 

Na kterou pozici byste tyto potřeby zařadili na Maslowově pyramidě? 
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Postoj – je naučená dispozice chovat ustáleným způsobem, je 

založený na subjektivním pohledu člověka na svět, člověka či  

situace. 

- postoje centrální 

- postoje periferní 

 

- na postoje člověka usuzujeme podle jeho chování 



Motivace a postoje 

Každý postoje se skládá ze tří 

složek: 

 

1. Kognitivní – rozumová 

2. Emoční 

3. Konativní - volní 

emoční 

kognitivní 

konativní 
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Zvláštním druhem postojů jsou předsudky – negativné, zjednodušené  

postoje vůči etnickým, náboženským a jiným skupinám a mají iracionální  

původ, např. přesvědčení,  

že blondýny 

jsou hloupé… 

 



 

 
Děkuji za pozornost. 

 
Mgr.O.Janičatová 
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