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Motivace a postoje
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- A.Maslow, zakladatel humanistické psychologie
- klade ddraz na svobodu a seberealizaci jedince

- motivace

- potreby
- nenaplnéné potreby
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sebe jzace

Maslowova pyramida
lidskych potreb



Motivace a postoje

Jednodussi typologie rozdéluje potreby do dvou skupin:

1) fyziologickeé (dostatek pohybu, odpocinek, jidlo)

2) psychickeé ( potreba zazemi, opory, ucty a lasky)

Pokud nejsou dlouhodobé uspokojovany fyziologické potreby,
povede to pravdépodobné k smrti clovéka.

Pokud nejsou uspokojovany psychické potreby, dojde k psychickeé
deprivaci.



Motivace a postoje

Prohlédnéte si obrazek J.Lady a reknéte, jaké potreby si uspokojuji
postavy na obrazku?

Na kterou pozici byste tyto potreby zaradili na Maslowové pyramidée?




Motivace a postoje

Postoj — je nauéena dispozice chovat ustalenym zplusobem, je
zalozeny na subjektivnhim pohledu €lovéka na sveét, clovéka Ci
situace.

- postoje centralni

- postoje periferni

- na postoje €loveka usuzujeme podle jeho chovani



Motivace a postoje

Kazdy postoje se sklada ze tri
slozek:

1. Kognitivni — rozumova
2. Emog¢ni

3. Konativni - volni




Motivace a postoje

Zvlastnim druhem postojl jsou predsudky — negativné, zjednodusené
postoje vuéi etnickym, nabozenskym a jinym skupinam a maiji iracionalni
puvod, napr. presvédceni,
ze blondyny

jsou hloupé...
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