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Anotace: Svétova gastronomie ve
stredni Asii



Regionalni a politicka
geografie sveta

Svetova gastronomie ve
stredni Asii



THE CAUCASUS AND Cl NTRAL ASIA
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Neni presné vymezena

Nezarazuji se vzdy staty
Azerbajdzan, Arménie a
Gruzie (JZ Asie)

Podobna kultura statu
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ZEMEDELSTVI

Péstovani tabaku, ovoce, zelenina, bavinik, ryze
(Kazachstan), psenice, jeCmen, bourec morusovy,
pistacie

CO SE VYRABI Z LAREV BOURCE
MORUSOVEHO?

Chov skotu, ovci, koz, velbloudu (Turkmenistan)

Bourec morusovy
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Kazachstan

« Jeden z uvadénych zdroju prvnich jablek
POKRMY:

Besbarmak — narodni pokrm — skopové Ci koriské maso s
varenymi nudlemi, ji se rukama (nazev v prekladu pét
prstu), nékdy provadén spolu s tradici pfidélu jednotlivych
Casti masa Clenum rodiny

Sorpa — skopovy vyvar
Saslik — kebab (3piz) z jehn&g&iho &i hovéziho masa, s cibuli
Tandyr nan — domaci peceny chléb
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ZASADY: jezeni rukama, pred jidlem omyti v konviéce, po
jidle zeleny horky Caj, sladkosti (suSené ovoce)

« Skopoveé maso, Caj, jogurt, ryze

POKRMY:

« Kofta — masove koule v kofenene omacce se zeleninou

« Gosh feel (v prekladu sloni usi) — dezert, placka S cukrem
a pistacii s

 Doogh jogurtovy slany napoj

Napf. s matou, okurkou.. Gosh feel




Tradicni menu — sladky predkrm (suSené ovoce, ofisky,
chalva), polévka Sorpa (jako v Kazachstanu), hl. jidlo —
saslik, Plov, k tomu repa a mrkev

* Prevazne vyuzivané maso (skopove, hovézi, konskeé)
* Mlecné vyrobky
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Kontrolni otazky

1) Které suroviny maji vSechny zemeé dostupné?
2) Jaké pokrmy se ¢asto opakuji?

3) Co tvori ve vétsiné statu Stredni Asie zaklad
pokrmu?



Dekuji za
pozornost, dnesni
hodina je u konce
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