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Anotace: Emoce jsou citove stavy Cloveka,
které Ize tridit podle intenzity a délky trvani,
nebo vyvoje druhd citd, nebo jsou téz
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Emoce

Ukol:

Prectete si v u€ebnici text v modrém pruhu s nazvem Praxe a diskutujte
5minut ve dvojicich na téma zarlivost, tréma, deprese, detektor Izi.
Pak referujte zjiStené informace pred tridou.

Slovo emoce — z latinského slova emoveo — silné zatrast




Emoce

KliCové pojmy

- zakladni viastnosti emoci je citlivost a promeénlivost emoci
Podle intenzity a trvani rozliSujeme:

- nalady

- afekty
- Vasne



Emoce — z hlediska vyvoje druhu rozliSujeme:

- maji vrozeny zaklad a jsou dulezité pro preziti

- Ulek,strach,bolest,hnév

vySSi city

- jsou typicke jen pro Clovéka a tykaji se prozivani
kulturnich hodnot

- city estetické, intelektualni a estetické
- odrazi se v nich prozivani dobra, pravdy a krasy




Emoce

Emoce doprovazeji fyziologické reakce organismu — pla¢, smich,
zména tepové frekvence apod.

Proto mluvime o psychofyziologii.
Objevuje se i v lidové mluveé:

Trese se jak osika.
Zbledl vzteky(zavisti).



Emoce a kultura

Emoce jsou podminény kulturou

rwv A

Zapadni individualizovani spoleCnost
povazuje vyjadfovani emoci
za pokrok.

V asijskych zemich jsou prisné
kontrolovany(neprojeveni emoci
je znakem dobrého vychovani)




Emoce

Pozor na potlacovani emoci,

muze dojit k vybuchu emoci nebo k psychosomatickému onemocnéni.

Prectéte si ¢lanek Za vleklé bolesti zad, alergie €i unavu mohou Casto Spatné vztahy a
vypracujte kratky esej na toto téma.

http://www.novinky.cz/zenal/zdravi/295764-za-vlekle-bolesti-zad-alergie-ci-unavu-
mohou-casto-spatne-vztahy.html
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