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ļESK£ STƍEDOHOƍĊ 

Å Geomorfologicky pozoruhodn® pohoƎ² sopeĽn®ho pƠvodu, t§hnouc² se v 

severn²ch ļech§ch od Loun pƎes Lovosice a LitomŘƎice aĤ k đĢtŘku. 

Å Pro stƎedohoƎ² jsou typick® samostatn® hory v podobŘ sopeĽnĩch 

sopouchƠ, vysoce pƎevyĢuj²c² okoln²  krajinu.  

Å PohoƎ² je rozdŘleno ¼dol²m Ǝeky Labe na dvŘ Ľ§sti ð z§padn² a vĩchodn² 

Ľ§st. 

Å Pro oblast je typick® such® a tepl® klima ð v minulosti pŘstov§n² v²na a 

ovoce. ƍada pozoruhodnĩch botanickĩch lokalit ð CHKO ļesk® stƎedohoƎ². 

Å StƎedohoƎ² bylo za doby romantismu obl²benĩm c²lem nŘmeckĩch 

romantikƠ. J. W. Goethe, Caspar David Friedrich nebo Alexandr von 

Humboldt tento kraj opakovanŘ navĢtŘvovali.  

Å Dnes je krajina ohroĤena prƠmyslem a uhelnĩmi doly, v souĽasnosti se 

dokonĽuje d§lnice, vedouc² naprosto zbyteĽnŘ pƎes cenn§ ¼zem². 



ļesk® stƎedohoƎ² 
Å Z§padn² Ľ§st ð hory Obl²k, Strdov, Rann§. 



Hazmburk 
Å Dominanta Doln² PoohƎ². 

Å Ve stƎedovŘku byl hrad s²dlem 

mocn®ho rodu Zaj²cƠ z Hazmburka. 

Å Z hradn² vŘĤe jsou n§dhern® 

vĩhledy.  



TƎeb²vlice 
Å V TƎeb²vlic²ch jsou v souĽasn® dobŘ 

soukromĩm investorem obnovov§ny 

vinice. 

Å SouĽ§st² velkorys®ho projektu budou 

restaurace, v nichĤ bude z§kazn²kovi 

zaruĽen pƠvod vĢech potravin z 

m²stn²ch malĩch farem. 

Å V ļech§ch bohuĤel st§le jeĢtŘ 

ojedinŘlĩ pƎ²klad ekologick®ho 

turistick®ho resortu se silnĩm dƠrazem 

na vyuĤit² m²stn²ch zdrojƠ. 



BoƎeſ u B²liny 
Å ZnŘlcovĩ skalnatĩ vrch 

tyĽ²c² se nad ¼dol²m 

OhƎe. 

Å N§rodn² pƎ²rodn² 

rezervace ð teplomiln§ 

kvŘtena. 

Å Horolezeck® ter®ny. 

B²lina 
Å Druhdy vyhled§van® 

l§zeſsk® mŘsto. 

Å Dnes nŘjak nen² dƠvod, 

proĽ tam jezdit. 



MileĢovka 
Å S vĩĢkou 836 metrƠ je 

MileĢovka nejvyĢĢ² horou 

ļesk®ho stƎedohoƎ². 

Å Na vrcholu je meteorologick§ 

stanice.  

Å Pod horou v MileĢovŘ rozlehlĩ 

barokn² z§mek ð nepƎ²stupnĩ.  



Porta Bohemica 
Å Hlubok® kaſonovit® ¼dol² 

Labe, j²mĤ Ǝeka pƎekon§v§ 

ļesk® StƎedohoƎ². 

Å Z vysokĩch hor okolo Ǝeky se 

naskĩtaj² kr§sn® vĩhledy ð 

doporuĽit lze rozhlednu 

VarhoĢƖ, z n²Ĥ se nab²z² hned 

nŘkolik pohledƠ na Ǝeku. 

Velk® ģernoseky 
Å VinaƎsk§ obec na poĽ§tku 

Porta Bohemica. 

Å Proslul§ v²na z jedn® z 

nejsevernŘjĢ²ch vinic v EvropŘ.  

  


