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Anotace: Kapitola objasni jednotlive typy
temperamentl a Zaci si sami na sobé
proveri, ke kteremu typu nejvice inklinuiji.
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Temperament

Prirad’te pojmy a jména k
psychologickému sméru: pudy,
sebeaktualizace, vnitini konflikty,
reakce na podnét, rozvoj a rust
osobnosti, trest, prekazky na cesté k
rozvoji, odména, nevédomi, vychova,
superego, pozitivni sily v ¢lovéku,
C.G.Jung. J.B.Watson, A.Maslow
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Temperament

KliCové pojmy:

- temperament

- temperamentové typy podle Hippokrata : sangvinik, cholerik,
flegmatik, melancholik

- H.J.Eysenck:

- psychicka labilita versus stabilita
- extroverze versus introverze



Temperament




Temperament

Vlastni temperament nelze zcela zménit, ale dtlezité je ho pfrijmout
a smirit se s nim, mizeme ho kultivovat.



Temperament

Otestujte si svuj temperament:

S: Jsem vesely a optimisticky.

M:Mluvim tichym, nevyraznym hlasem, nékdy az septem.
CH:Jsem neklidny a vznétlivy.

F:Jsem klidny a chladnokrevny.

S:Lehce se prizpusobim novému prostredi ¢i okolnostem.
M:Jsem nesmély a ostychavy.

CH:Casto spécham.



Temperament

F: Jsem staly v zajmech a ve vztazich.

S: Jsem citlivy na pochvalu nebo vytku.

Ch: Rad riskuiji.

F: Mam rad ve vSem poradek a presnost.

S: Mluvim hlasité, rychle, zfetelné,pouzivam vyrazna gesta.
M: Jsem rad sam.

CH: Jsem tvrdohlavy.

F: Jsem micenlivy a nemam rad prazdné reci.

Odhadnéte, které viastnosti nejlépe vystihuji vaseho spoluzaka,
diskutujte.
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