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UcCeni a jeho efektivita

Tato lekce se zabyva ucCenim a jeho
efektivitou. Upozorniuje na dalSi faktory,
které souviseji s ucenim, jako jsou
motivace, fyzicka kondice a uméni ucit se.



Ukol k zamysleni

Marta si chce vylepSit znamku z déjepisu.Vse nechala na posledni
chvili.Cas b&2i, zitra bude pisemka. Marta je &im dal nervézngjsi.
Nemuze se soustredit a zkouSi nervozitu zahnat cigaretou.Unavené
v uCebnicich listuje, pali ji oci, je vyCerpana.Vari si treti kavu a
rozhodne se vytvofit si na pisemku tahak.Rano s hruzou zjistuje, ze
je necitelny.Jit, Ci nejit do Skoly?

1. Postupovala podle vas Marta efektivné?Proc?

2. Jak byste se na Martiné misté zachovali rano vy?Co v takoveé
situaci délat?

3. Na zakladé vlastni zkusenosti vytvorte seznam alespon péti
cinnosti, které k efektivnim ucCeni rozhodné nepatfi.Porovnejte sve
seznamy ve tride.




Uceni a vyvoj ¢lovéka

KliCové pojmy :

uceni v uzsim slova smyslu
metoda uceni

vnitfni a vnéjsi podminky
efektivita uceni

VYpisky

uceni s porozumenim
biologické hodiny

Vlivy procesu uceni: motivace, celkové pretizeni organismu, uméni ucit
se

Prace na sobé a trénink vule jsou opravdu nezastupitelné.
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