Druhy a formy CR
Druhy berou v úvahu způsob realizace.
1) Z hlediska území, na kterém probíhá: domácí, zahraniční (výjezdový, příjezdový, tranzitní)
2) Podle délky pobytu: krátkodobý, střednědobý, dlouhodobý
3) Podle vlivu na platební bilanci státu: aktivní, pasivní
4) Podle způsobu zabezpečení cesty a pobytu: organizovaný, neorganizovaný
5) Podle příslušnosti účastníků ke skupině: individuální, skupinový
6) Podle způsobu financování: komerční (volný), sociální (vázaný), příspěvkový (lázně) 
7) Podle dopadu na životní prostředí: měkký, tvrdý

Formy zkoumají motivy účasti lidí na CR.
1) Rekreační CR: odpočinková forma, pobyt na jednom místě
2) Kulturně–poznávací CR: zaměřen především na kulturně – historické památky, kulturní akce, kulturní krajiny aj.
3) Sportovně-turistický CR: krátkodobé i dlouhodobé pobyty se sportovní náplní (pěší turistika, lyžování…)
4) Zdravotně-orientovaný CR: např. cesty do lázní, za účelem zlepšení zdravotního stavu
5) Přírodní CR: pobyt v přírodě a poznávání přírody, zvláštním typem je EKOTURISMUS
6) Vzdělávací CR: účastníci jsou motivováni k získávání znalostí a dovedností
7) Venkovský CR: vícedenní pobyt na venkově s rekreačními aktivitami, formy – agroturismus, ekoagroturismus
8) Kongresový CR: Cestovní ruch na obchodní, vědecké a politické úrovni
9) Incentivní CR: cílem je motivace lidí, služební cesty pro zaměstnance
10)  Cestovní ruch dětí a mládeže: turistika klade důraz na program a animace, služby nebývají luxusní
11)  Dobrodružný CR: zájezdy a pobyty zaměřené na horolezectví a vysokohorskou turistiku s prvky extrémních sportů
12)  Náboženská turistika: návštěva míst spjatá s náboženstvím 
13)  lovecký CR: probíhá za účasti speciálně vyškoleného průvodce, např. safari, rybolov
14)  Městský CR: poznávání kulturně – historických památek, shopping
15)  Cykloturistika: poznávání přírodních a společenských zajímavostí na kole
16)  Zážitkové formy CR: vinařské stezky, gastronomický CR, pivní CR


