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|. Uvod

Cinnost, organizace a provoz DM se Fidi zejména vyhlaskou &. 108/2005 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpisu, o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a
Skolskych ucelovych zafizenich a zakonem ¢&. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim,
zakladnim, stfednim a vys$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich
predpisu.

1) Uéel domova
Domov mladeze poskytuje zakim SOS a SOU Horky nad Jizerou ubytovani a
vychovné vzdélavaci ¢innost navazujici na vychovné vzdélavaci Cinnost stfedni Skoly

Domov mladeze vede zaky k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu formou
zajmovych ¢innosti.

2) Umist'ovani zaka v domové

O umisténi zaka do domova mladeze rozhoduje vedouci vychovatelka a feditelka
Skoly na zakladé pfihlasky podané zakonnym zastupcem nezletilého Zaka nebo
Zletilym zakem. Pfihlaska se podava na kazdy Skolni rok, zletily Zzak nebo zakonny
zastupce nezletilého Zaka bude pisemné vyrozumén o umisténi nebo neumisténi do
domova. Pfi umistovani zaka do domova je prihlizeno ke vzdalenosti mista bydlistée,
dopravni obsluznosti z mista bydlisté, k jeho socialnim pomérim a zdravotnimu
stavu. Zakovi je v prb&hu $kolniho roku ukonéeno umisténi v domové z divodu
podle vyhlasky108/2005 Sb §4 Skolského zakona)

Il. Prava a povinnosti ubytovanych zaku



Ubytovany zak ma pravo

e pouzivat pfidéleny pokoj s pfislusnym vybavenim obdrzi od ného kli¢

e vyuzivat veSkerého inventare a zafizeni DM urCeného pro zaky

e UcCastnit se zajmovych, sportovnich a kulturnich akci poradanych domovem

mladeze a Skolou

e navstévovat kurzy, télovychovna zafizeni, tanecni nebo se vénovat jiné

zajmoveé Cinnosti mimo DM po pisemném souhlasu zakonnych zastupcul a

souhlasu vychovatele

e pozadovat uklidové prostfedky k uklizeni pokoje

e podilet se na organizaci DM, volit a byt volen do Zakovské samospravy,davat

pfipominky a navrhy ke vSem otazkam zivota na DM vedouci vychovatelce

nebo fediteli Skoly

e odjizdét na dny pracovniho klidu domu

e pfijizdét na DM v pondéli rano, po domluvé v jiny den

e odjizdét z DM ve dnech vyucovani, avSak po pisemném souhlasu zakonného

zastupce

e pouzivat lednici, mikrovinou troubu a rychlovarnou konvici na vychovatelné

e pouzivat vlastni mobilni telefon — od doby vstavani do doby noc¢niho klidu,za

pfipadnou ztratu DM nezodpovida,dle pravidel BOZP

e pfijimat navstévy zakonnych zastupcl a blizkych pfibuznych v dobé& mimo

samostudia po pfedchozim oznameni vychovateli. Jinym osobam je vstup na

DM zakazan

e pozadovat vyménu lozniho pradla 1krat za 14 dni, v odlvodnénych pfipadech

i Castéji

e vyuzivat posilovnu,klubovnu s TV a internetem, zapujCovat si knihy a spoleCenské

hry

e po absolvovani 2.ro¢niku mohou zaci pozadat jednou tydné vychovatele o
prodlouZenou vychazku v dobé samostudia

e navstévovat ve volném Case na vlastni nebezpeci ve dvojicich a se svolenim

vychovatele Skolni workoutové hfisté

Ubytovany zak je povinen

e dusledné dodrzovat ve vSech prostorach DM bezpecnostni a protipozarni
predpisy a vdechna ustanoveni z R4du domova mladeze a Skolniho Fadu
SOS a SOU Horky nad Jizerou, Fidit se pokyny vychovatelt,dodrzovat pravidla
bezpecénosti a hygieny ve Skolni posilovné a pfi akcich mimo DM a pfi
sportovnich a dalSich €innostech organizovanych DM

e dodrzovat zasady slusného chovani, vhodné se oblékat a zdravit, pouzivat
osloveni pane vychovateli, pani vychovatelko

o Setfit vSemi druhy energii

e ohlasit okamzité zavady na vnitfnim zafizeni a inventafi DM, ztraty nebo
poskozeni osobnich véci i véci spolubydlicich

e finan¢né nahradit zavinéné Skody zpusobené na inventafi a zafizeni DM

e udrzovat poradek a Cistotu ve vSech prostorach DM, je povinen mit osobni
hygienické prostfedky a plnit pozadavky zakladni osobni hygieny, osobni véci,
pradlo, oble€eni a obuv udrzovat v Cistoté,denné pfed odchodem do Skoly
uklizet svoje osobni véci, lUzko a pokoj, kazdé odpoledne sluzba vytie
pokoj,generalni uklid provadét 1x za tyden (viz rezim dne a povinnosti Zaka)

e k pobytu v DM ma vhodnou domaci obuv a obleceni



e lozni pradlo ménit 1x za 2 tydny, ke spani pouzivat pouze nocni pradlo,spat
na prostéradle

e podle ukoll stanovenych pro pofadkovou sluzbu provadét uklid okoli DM

e ke sportovni Cinnosti pouzivat vhodné sportovni obleCeni a obuv

e pii odchodu z pokoje zkontrolovat uzavieni oken, vypnuti svétla a elektrickych
spotfebicu, ulozit je na bezpetné nehoflavé misto a zamknout pokoj

e dodrzovat hodiny pfijezdl a odjezdl z DM

e oznamit vychovatelim mimoradny odjezd z DM minimalné den pfedem

e dodrzovat v€asné platby za stravu a ubytovani dle pokynu

e vSichni zaci ubytovani v DM jsou povinni se pravidelné a celodenné stravovat
v uréené jidelné,v nepfitomnosti se odecita hodnota stravy pouze v tom
pfipadé, ze se zak 24 hodin pfedem fadné odhlasil, odhlaseni stravy musi byt
provedeno v souladu s ustanovenim stravovani, jidlo se vydava v uréenou
dobu podle stanoveného rezimu,do jidelny vstupuje zak radné obleCen a
upraven, varené jidlo se konzumuje vyhradné v jidelné,je zakazano odnaset
nadobi z jidelny na pokoje i do dalSich prostor DM i mimo DM

e Z4ci jsou povinni dodrzovat kulturu stravovani

e vydej jidla mimo dobu vydavani Ize pozadovat jen po pfedchozim souhlasu
vychovatele

e UcCastnit se Skoleni, instruktazi a pouceni k vSeobecné bezpecnosti, ochrané
zdravi a pozZarni ochrané

e svédomité se pfipravovat na vyucovani a dodrzovat dobu studijniho klidu

e nahlasit ihned pfiznaky onemocnéni €i onemocnéni, vyskyt infekéni
nemoci,dodrzovat hygienické a bezpecnostni predpisy v souvislosti s
onemocnénim COVID-19

kazdy uraz i poranéni. Je-li lekafem doporuc¢eno domaci léCeni, odjizdi Zak
domu, odvoz z DM je povinen zajistit jeho zakonny zastupce.

e na pokojich a spoleCenskych prostorach se prezouvat do domaci obuvi

e dodrzovat pfedepsané sluzby na uklid spole¢nych prostor (klubovna,nadvofi,
okoli DM,jidelna) a to vzdy po dobu jednoho tydne

e ubytovany je povinen pfi ukon€eni ubytovani pfedat pokoj ve stavu, v jakém je
pfevzal, bez zavad, poskozeni, s pfihlédnutim k béZznému opotfebovani a v
pavodnim dispozi¢nim feSeni. Zjisténé zavady budou pfedepsany k nahradé
v8em ubytovanym na pokoiji, ktefi jsou zodpovédni spolecné a bez rozdilu za
pripadné Skody na zafizeni, pokud nebyl zjistén vinik.

e nemoc omlouvat vychovatelim telefonicky nebo emailem kazdy den do sedmi
hodin rano

e dodrzovat nocni klid na pokojich od 22 hodin

e chranit si svij majetek pred kradezi. Pokud je to nezbytné,ulozit cennosti,penize,
do trezoru na vychovatelné. DM nenese za neulozené cennosti (napf. penize,
Sperky i drahé luxusni obleceni) Zadnou zodpovédnost.

e odchazet z DM do skolniho zafizeni 15 minut pfed zacatkem vyucCovani



I.Podminky zajisténi bezpecCnosti a ochrany zdravi
zaku, ochrany pred socialné patologickymi jevy a
projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Na DM je zakazano

e koufeni, piti a pouzivani navykovych latek, pfechovavani alkoholickych
napoju,navykovych latek a dalSich zdravi Skodlivych latek ve v8ech prostorach
DM (i nealkoholického piva) i v okoli budovy DM.

e pouzivat otevieny ohen, tzn. je zakazano zapalovat svicky a aromalampy,
vonneé tyCinky apod.

e bez souhlasu je zakazano pouzivat vlastni pfenosna a jina elektricka zarizeni,
souhlas mohou udélit vychovatelé na zakladé zadosti a pfedlozené revizni
zpravy na elektrické zafizeni. V takovém pfipadé je Zak povinen pouZivat
elektrické zafizeni v souladu s pokyny vyrobce tohoto zafizeni. Pokud je
povolené elektrické zafizeni pfipojeno do elektrické rozvodné sité,musi byt

pod trvalym dohledem. Po pouziti tepelnych el. spotfebil,napfiklad kulmy

na vlasy,je nutné uloZit pfistroj k vychladnuti nejlépe na dlazdicovy parapet u
okna v dostate€né vzdalenosti od zaclon a dalSich hoflavych pfedmétu.Ubytovany
zak resp. jeho zakonny zastupce, zodpovida za pfipadnou Skodu zpusobenou
provozem vlastniho pfenosného elektrického zafizeni

e hrani karet a jinych her o cenné véci a penize

e pfechovavat nebezpecné latky a tfaskaviny vSech typa, stfelné zbrané a naboje do
nich, noze s Cepeli delSich 5 cm, pendreky,obusky a dalSi nebezpecné nastroje
e vyuzivat spoluzaky k osobnim posluham, dopoustét se zastraSovani, vydirani
nebo jiného natlaku na spolubydlicich. Plati absolutni zakaz "kanadskych
zertik(" a jakékoliv ublizovani sebe (sebeposkozovani) i ostatnich spolubydlicich.
e opustit DM bez souhlasu vychovatele

e zamykat se na pokojich a jinych mistnostech DM, napfiklad v koupelnach

e bez souhlasu vychovatele se prestéhovat na jiny pokoj a pfemistovat inventar
DM

e zasahovat do inventare vSeho druhu, lepit plakaty a jinou vyzdobu mimo mista
k tomu urCena

e manipulovat s topnymi ventily

e zasahovat do elektroinstalace

e pfechovavat v DM domaci zvirata

e opoustét budovu v dobé nocniho klidu bez svoleni vychovatele (od 22:00 do
6:00 hodin)

e vyklanét se, sedét v oknech a pokfikovat z oken

e vyhazovat z oken jakékoliv pfedméty

e koupat se bez dozoru vychovatele v rybnicich, jezerech, fece a jinych mistech,
kde neni vyhrazen prostor pro koupani a zabezpecen nalezity dozor

e chodit do pokojli a do prostortl DM bez prezuvek



I\V/. Denni program DM

6.00 — 7.00

Vstavani, hygiena, uklid svych osobnich véci, odevzdani kli¢l, kontrola pokoju
vychovatelem

6.30 - 8.00

Snidané

8.00 - 11.00

Z4ci, ktefi maji odpoledni vyuku mohou dopoledne vyuzivat klubovnu, odchod z DM
hlasi vychovatelce nebo ur€enému dohledu zaméstnance skoly (viz nize), pfi
odchodu na odpoledni vyuku odevzdaji klice.

12.00 - 15.30

Postupné navraty na DM ze Skoly a praxe, od této doby je mozno si vyzvednout
klice

12.35 - 13.00

Obéd

13.00 - 15.30

Prubézné kontroly pokoju,uklid, feSeni provoznich zalezitosti, vychazky, pfiprava na
Volno ¢asové aktivity. Osobni volno.

15.45 - 16.00

Svacina

16.00 - 17.30

Zajmoveé krouzky dle rozvrhu na nasténce (dramaticky a hudebni, vytvarny,
turisticky, sportovni), dalSi €innosti jako spoleenské hry, stolni tenis, stolni
fotbalek, hry na klubovné, TV, PC, vychazky po okoli apod., spole¢né akce dle
kulturniho déni v okoli (zajezdy do divadla, na vystavy, pfednasky, na plavani apod.
odviji se dle zajmu zaku)

17.30 - 18.00

Vecefe, Informacni schiuzka s vychovateli

18.00 - 19.00

Samostudium pfiprava zaka do Skoly. Jedna se o dobu, kdy vSichni zaci musi
dodrzovat klid a vytvofit tak podminky ke studiu pro sebe i pro ostatni spolubydlici. V
pfipadé Spatného prospéchu nafidi vychovatel individualni studium, také studium po
vecerce povoluje ve vyjimeénych pfipadech vychovatel. V dobé samostudia Zaci
studuji na pokojich,pfipadné na u€ebnach, nerusi ostatni. Samostudia se ucastni
vSichni Zaci bez ohledu na to, zda maji pfisti den teoretické nebo praktické
vyuc€ovani. O zruSeni samostudia rozhoduje ve vyjimecnych pfipadech vedouci
vychovatelka.

19.00 - 21.30

Individualni vychazky se umozriuji zakim v dobé jejich osobniho volna se svolenim
vychovatele. Zak musi nahlasit odchod i pfichod vychovateli,vychazky v dobé&
pfipravy na vyu€ovani a planované vychovné akce jsou povolovany pouze vyjimecné
se svolenim vychovatele. Vychovatel ma pravo pfi neplnéni povinnosti a
nerespektovani ustanoveni DM omezit ve€erni vychazky.

21.30 - 21.45

Kontrola tydenni sluzby (jidelna, klubovna, uzamd&eni objektu DM)

21.30 - 22.00

Osobni hygiena

22.00- 6.00

Nocni klid. Doba urcena k spanku



Zajisténi dopolednich dohledi na DM

Z dlvodu zajisténi bezpec€nosti ubytovanych zZakl a pfipadného dohledu nad
nemocnymi zaky je v dopolednich hodinach (v dobé od 8.00 do 12.00hodin) zajistén
dohled zaméstnancu Skoly podle planu prace pro Skolni rok, ktery navrhuje vedouci
vychovatelka a schvaluje feditel Skoly. V pfipadé nepfitomnosti urc¢eného
zameéstnance povéfi nahradniho zameéstnance k provedeni dohledu nad zaky
vedouci vychovatelka nebo na zakladé informace od ranniho vychovatele feditelka
Skoly.

V. Vychovna opatreni
Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kazenska opatreni.

Pochvaly:

Za reprezentaci DM v soutézich, za ochotu pomoci slabSim spoluzakum, za
iniciativni zapojovani do volno ¢asovych aktivit, za celoro¢ni udrzovani pofadku,
za vzorné dodrzovani pravidel vnitfniho fadu, za pomoc pfi provoznich vécech —
pradlo, uklid v okoli zamku apod. mize byt zakim udéleno:

e pochvala skupinové vychovatelky
e pochvala vedouci vychovatelky

e pochvala feditelky Skoly

e vécny dar

Kazenska opatreni:
Za hrubé porusovani povinnosti a vnitfniho fadu DM muze byt Zakim udéleno:

e podminéné vylou€eni z domova mladeze
e vylou€eni z domova mladeze

V1. Rozdéleni do skupin

Na Domové mladeze SOS a SOU Horky nad Jizerou pracuiji tfi vychovné skupiny. Na
starosti je ma vzdy jeden ze tfi vychovatelU.

Skupina mladSich zakyn

Skupina starsich zakyn

Skupina starsich i mladSich chlapcl
V kazdé skupiné je max. 20 zaku



VI. Zavérecna ustanoveni

Rusi se Rad Domova mladeze SOS a SOU Horky nad Jizerou ze dne 15.2.2016
pozbyva platnosti dne: 25.11.2022

Projednano v Zakovské radé dne: 14.11.2022

Schvaleno feditelem SOS a SOU dne: 24.11. 2022

Rad Domova mladeze nabyva platnosti dne: 28.11.2022

Mgr. Markétav Klimova Ulmanova,
reditelka SOS a SOU Horky nad Jizerou



Priloha k radu DM

Provozni fad Domova mladeze SOS a SOU Horky
nad Jizerou

1)Chod domova mladeze se fidi Radem domova mladeze, ktery jsou povinni
dodrzovat vSichni ubytovani zaci. Ustanoveni této smérnice pro rezim vyuzivani
hygienického zazemi a spole¢nych prostor domova mladeze je platné pro vSechny
zaky DM.

2)Domov mladeze je v provozu v prabéhu Skolniho roku, vyjma prazdnin, vikendd a
svatku otevien o pondéli 6 hodin do patku 14 hodin.

Béhem prazdnin slouzi domov mladeze jako ubytovaci zafizeni.

Kapacita domova mladeze: 45 l0zek(pokoje 3x tfilizkové, 5x Ctyfluzkové a 2x
pétilizkové a samostatny byt pro 6 osob - 2 loznice, kuchyrnka, WC, koupelna,
predsin).

3)Rezim stravovani v€etné pitného rezimu
Zaci ubytovani v domové mladeze se celodenné stravuji (vyhlaska 107/2005 Sb.,
§2).Stravu Ize odhlasit s ohledem na organizaci vyuky a ze zdravotnich divodu.

a)Podminky pro stravovani:
Stravovani zajistuje Skolni kuchyn a jidelna dle stravovaciho normativu stanoveného
pfislusnym Skolskym pfedpisem.

b) Pitny rezim

V jidelné maji zaci celodenné k dispozici ¢aj a Stavu, které jsou pribézné
dopliiovany. Caj je v termovarnici, $tava je v letnich mésicich v chladicich
zafizenich. V domové mladeze je v jidelné i v hygienickych zafizenich pitna
voda. Svaciny jsou v chladicich boxech

c)Platby za poskytované ubytovani a stravovani

Platby spojené s ubytovanim a stravovanim je tfeba uhradit do konce
prfedchazejiciho mésice. VySe uplaty za ubytovani v domové mladeze se neméni, i
kdyz ubytovany neni ubytovan po vSechny dny v kalendarnim mésici.

Pokud je zak v domové mladeze ubytovan jen ¢ast kalendafniho mésice z davodu
organizace Skolniho roku, uplata se mu pfimérené snizi.

4) Uklid

Uklid domova mladeZe se provadi dle pFisludného hygienického predpisu (Vyhlaska
€.410/2005 Sb., §22).

Uklid domova mladeze je provadén denné (vysavani kobercu, vihké stirani hladkych
povrchd, vysypani a oCisténi odpadkovych koSu provadi uklizecka).

Odpady z provozu DM, jsou vynaseny v obalech do kontejnertl. Kontejnery jsou
umistény na zadnim nadvofi a pravidelné vyvazeny technickymi sluzbami.



a)Manipulace s pradlem

Pro uloZeni Cistého pradla slouzi oddéleny sklad. Pradlo je uskladnéno na policich v
obalech, které zabraniuji znecisténi (druhotné kontaminaci pradia).

Vymeéna lozniho pradla je provadéna kazdych 14 dni, pfipadné dle potfeby ihned.
Zaci si lozni pradlo svlékaji a povlikaji sami. Spinavé lozni pradlo odnasi do uréenych
prostor, kde jej vychovatelka roztfidi. Pradlo je v jednorazovych obalech zaslano do
pradelny. Odvoz pradla je provadén vzdy ve stfedu.

b)Zasady predchazeni vzniku prenosnych a jinych onemocnéni

V ramci kazdodenniho uklidu je v DM provadéna dezinfekce hygienickych zafizeni.
Provadéni se fidi zasadami ochrany zdravi zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich
predpistu. Odborna firma provadi dezinfekci,desinsekci a deratizaci Ctvrtletné nebo
dle potfeby. V dobé vyskytu COVID-19 je nutné dodrZovat bezpecnostni a hygienicka
nafizeni MZ a MSMT.

c)Zpusob vyroby teplé vody

Zpusob vyroby teplé vody se fidi vyhlaskou €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi
hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné
vody, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Tepla voda je pro zaky zajistovana elektrickym ohfevem — bojlery.

V kazdé koupelné a na byté je umistén bojler pro ohfev vody.

d) Hygienické zazemi

Z&ci a zakyné maji k dispozici 4 koupelny s umyvadly, sprchami a WC, vychovatelé
svou mistnost s umyvadlem a WC. Ubytovani chlapci mohou podle pfikazu
€.5/2013 vyuzivat sprch v socialnim zafizeni odborného vycviku po ukon&eni
praxe. Na div€ich WC je zavedena spr8ka a vylevka s teplou vodou.

d) Zpusob vétrani
Vétrani domova mladeze je zajisténo okny, nucené vétrani je na panském WC.

Mgr. Markéta Klimova Ulmanova,
reditelka SOS a SOU Horky nad Jizerou



