OSOBNI KODEX ZAKA $Koly pro oblast gastronomie a
cestovniho ruchu

Jsme statni Skola zfizena StfedoCeskym krajem, zaméfena zejména na profesni ptipravu zakt
pro oblast gastronomie a cestovniho ruchu.

Patfime mezi prestizni Skoly v regionu, se silnou pozici a dobrym jménem. Vyznamnym
prvkem praktického vyucovani je metodické vedeni vyuky. Mimo vlastni profesni piipravu
vedeme zaky k samostatnosti, zodpovédnosti a hrdosti na zvoleny obor.

Zaci $koly se dennd setkavaji s hosty a klienty v ramci poskytovanych sluzeb viech
odbornosti, pro které skola pfipravuje. Zaroven nasi skolu reprezentuji i v soukromém zivote.
Je tfeba mit stale na paméti, Ze se zvolenou profesi souvisi vystupovani 1 Gprava zevné¢jsku.
Samoziejmosti musi byt sluSné chovani, vyjadfovani a odpovidajici urovenn komunikace
pracovnika ve sluzbach, zachovavani poctivosti pfi prodeji a neklamani spotiebitele. Proto je
nutné, zejména pii Cinnostech na odborném vycviku a dalSich formach praktického
vyuCovani, aby zaci dodrzovali osobni kodex obsahujici dulezita zékladni pravidla pro
upravenost a osobni vzhled.

Osobni vzhled
Osobni obleceni je vzdy Cisté, upravené a kompletni, bez mddnich vystielki, doplnéné
odpovidajici &istou obuvi. Zak musi byt vybaven pracovnimi pomtickami.
Noseni vyraznych doplikil (véetné bizuterie, naramku, koralt, kozenych feminki)
a jinych extravagantnich ozdob neni povoleno.
Ruce musi byt vzdy Cisté, nehty na rukou upravené a kratkeé.
Vlasy musi byt vzdy Cisté a upravené do ucesu tak, aby nezakryvaly o¢i, nebyly voln¢
na ramenou, piipadné dlouh¢ vlasy stazeny (do gumicky). PFi pFipravé pokrmi musi
byt schovany pod ¢epici, dlouhé vlasy pod sit’kou. Jednotlivé modni ticesové
vystrelky, jako je napt. kohout, dredy a vyrazné barevné odstiny nejsou povoleny.
Neni povolen piercing a tetovani na obliceji a viditelnych castech téla. Jeho
prelepovani neni akceptovatelné. Pro noSeni nauSnic plati, Ze mohou byt pouze
jemného a malého tvaru.
Pro potlaceni télesného pachu vyvolanym pocenim doporuujeme pouzivani
deodorantu nevtiravé viing.

Chlapci déle:
Zak musi byt vzdy dikladné oholen, ptipadné vousy byt Cisté, fadné zastiizené a
upravene.

Divky dale:
Doporucuje se jemné li¢eni obliceje.
Nehty musi byt kratké, nenalakované, upravené. Neptipustné jsou gelové nehty.



Vybaveni zaku pracovnim oble¢enim v souladu s profesnimi pozadavky
oboru pfi pripravé pokrmi a na obsluze

Pied nastupem do 1. ro¢niku si zak vyfidi u oSetiujiciho 1ékate vystaveni zdravotniho prikazu
pracovnika v potravinafstvi. Pro vyuku odborného vycviku musi byt Zak vybaven zaroven
seSitem a pracovnimi pomickami.

Pracovni obleceni Zika pro pripravu pokrmi (kuchyné, cukrirna)
Pokryvka hlavy- kuchatska Cepice
nebo sitka.
Kuchai'sky dvoufady rondon q = ?
(s nepfiléhavym rukdvem.) ' é ' _
Kuchatské kalhoty nebo pepito ;
kalhoty.
Jednobarevné zastéry.
BavInéné ponozky.
Pracovni obuv s upevnénim pies
patu (ne pantofle), s protiskluzovou
podréazkou.
Cisté utérky min. 2 ks.
Obleceni vzdy cisté, vyzehlené, kompletni!
Na vétsi obrazek piejdéte Ctrl+klepnuti mysi
DalSi pracovni pomiicky:
Obor Kuchai/ka — Receptury teplych
pokrmti, sada nozl
Obor Cukrat/ka — vyroba — cukrafsky nliz mazaci a krajeci, stérka

Pracovni obleceni na obsluze - chlapci
Bila kosile s dlouhym rukdvem
Bily natélnik
Cerné spoleenské kalhoty, bez vzorku
Cerné ponozky
Cerny motylek
Vesta dle navrhu Skoly
Hladké spolecenské cerné boty s tkanickami,
nejlépe kozené, bez ozdob.
Neptipustné jsou mokasiny nebo pantofle.

Pracovni obleceni na obsluze - divky
Bila kosile — halenka s dlouhym rukavem
Bilé nebo telové spodni pradlo
Cerna sukné délky t&sné nad kolena
nebo ¢erné spolecenské kalhoty volného stiihu, textilie bez vzorku
Nepftipustné jsou strecové kalhoty, sukné nebo leginy
Silonové puncochy télové barvy
Ci$nicka vesta podle navrhu skoly
Cerna, nejlépe kozena, obuv bez ptizdob — bota $irsiho stfihu s plnou $pi¢kou, na
nizkém, SirSim podpatku nebo na klinu. Bota mlZe mit 1 volnou patu s paskem.
Nepftipustné jsou mokasiny, balerinky ¢i pantofle.




Doporucujeme poftidit kvalitni kozenou obuv, kterd umozni pohodlné noseni po delsi dobu,
kdy ptirozené¢ noha mirn¢ ote¢e a skelet svrsku boty se prizplisobi, netlaci. Ze stejného
divodu neni dobra u ddmské obuvi uzka $picka, nékdy pevna pata.

Obleceni vzidy Ccisté, vyZehlené, kompletni! Zména v jednotlivych piipadech muize nastat
pouze na pokyn ucitele (napiiklad pouziti kratkého rukavu u kosSile ¢i halenky pii letnich
zahradnich akcich apod.).

DalSi pracovni pomiicky na obsluze: ¢iSnicky nliz, propisovaci tuzka.

Vybaveni Zaktu pracovnim oble¢enim v souladu s profesnimi poZadavky
cestovniho ruchu

Pro zapojeni do praktickych ¢innosti musi zaci dodrzovat pravidla upravenosti v souladu

s vySe uvedenym osobnim vzhledem. Pracovnim oblecenim v I. ro¢niku je obleceni
spoleCenského charakteru, jehoz konkrétni skladbu uptesiiuje vyucujici. Ve vyssich ro¢nicich
je pracovni obleceni tvoieno ¢ernou sukni nebo spole¢enskymi kalhotami, bilou halenkou pro
divky a spole¢enskym oblekem pro chlapce, spolu s doplitky. Obuv je shodna s obuvi na
obsluhu (viz. odstavec vyse).

V Horkach nad Jizerou, dne 1. 3. 2016 Ing. Vratislav Morava
feditel SOS a SOU
Horky nad Jizerou 35












