26 | Uspory v domacnost

Investujte, abyste uSetfill

Kdo hodné pracuje, hodné toho

spotiebuje, a tak neni divu, Ze velkym
7routem energie v nasich domacnostech
jsou nasi velci pomocnici: 1edn1cky,
mrazaky, pracky, mycky nadobi, mixery
a robety, varné konvice a dals1. Na ]e]1ch
provozu ale miZzeme paradoxné uSetfit
i tim, Ze do n‘dmnvestu;eme

vé penéZence nebo

spis bankovnimu uctu
muZeme rozumnym za-
chazenim se spotfebici
hodné prospét. Stadi pie-
myslet uz o tom, kam
umistime tfeba lednicku
- 0 coje teplejsi okolni
prostiedi, o to vic pracuje.
Neni tedy nejlepsi napad
postavit ji hned vedle
sporaku a trouby. Potravi-
ny v lednici uklidejte
piehledné a s rozmyslem,
at v ni nemusite hledat
a nechavat dvitka zbytec-
né dlouho oteviena. Mra-
zak nezapominejte pravi-
delné odmrazovat,
namraza zbytecné zvysu-
je spotiebu energie.

Mycku zapinejte vZdy az

kdyz je uplné plna a pouzi-
vejte kratsi, Setrnéjsi pro-
gramy myti, pokud nadobi
neni pfili§ zaSpinéné nebo
naném nejsou zaschlé
zbytky jidel. Stejné tak
u pracek miZete hodné
usetfit, kdyZ budete prat
vzdy plny buben a volit

. kIats1 a programy. Pranina

niZ3i teplotni stupenl (po-
kud je to meZné) prospiva
iobleceni. Pfi chytrém po-
uzivani téchto spotfebica 3
muZete uSetfit patnactaz
dvacet procent nikladi.
USetfit mtZete isvar-
nou konvici. Davejte vafi
vZdy jen tolik vody, kolik
budete opravdu potiebo-
vat. KdyZ si koupite kon-
vici s volitelnou teplotou
vody, uspofite i tim, Ze
nebudete vodu nechévat
vafit aZ do uplného varu.
Vyhodné je dat si do kon-
vice vafit vodu tfeba na
téstoviny nebo brambory,
na sporaku by se zpravi-
dla vafila déle a spotfebo-
vala k tomu vic energie.
Celkem vyznamne se
na spotfebé domacnosti
podili i moderni vytapéci
systémy, u nich je vsak
tfeba brat v potaz, Ze cel-
kovou energetickou né-
rocnost vyrazné snizuji.
Pomérné zanedbatelné je

» naopak sviceni, které s na-
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stupem LED technologii

v celkové spotfebé hraje

pouze nepatmmy vyznam.
Nezanedbatelnymi spo-

tfebici elektrické energie

jsou informaéni média,

napfiklad televizory a po-
EitaCe. Jejich spotieba se
pohybuje v rizném roz-
mezi podle jejich typu
a zpusobu vyuzivani.
Myslete na to, Ze nékteré
starsi pfistroje maji vel-
kou spotfebu i ve spanko-
vém rezimu a coZ teprve
v soucasné dobé, kdy se
s jejich pomoci doma uci
vétsina déti a fada rodica
pracuje z domova.
Paradoxné nejvic tak
muZete na domacich spo-
tfebicich usetfit tim, Ze
do nich investujete. Po-
kud mate doma starou
ledni¢ku, mrazak ¢i prac-
ku, nebo jste se snaZili Se-
tfit uz piijejich nakupu,
mozna jejich provoz roc-
né vyjde na tolik, kolik
byste usetfili, kdyby vim
doma stal novéj 31, energe-
ticky méné narocny spo-
tiebi¢. Kupte si méFic
spotieby elektfiny (neni
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to velka investice, ale
muzete si ho i pUjcit), coZ
je Sikovné zafizeni, které
pomaha zjistit okamzZitou
a prumérnou spotfebu
elektrické energle zafize-
ni. Uvadi se, Ze rozdil
mezi spotfebou starych
nebo energeticky naroc-
néjsich velkych domécich
spotfebill a téch novéj-
§ich nebo setrne]smh
muZe byt aZ patnict tisic
korun rocné.

Pfi nakupu novych spo-
tiebict vzdycky vénujte
pozornost energetickym
$titktim oznacujicim
energetické tiidy spotfe-
bict. Od biezna letoSniho
roku dochazi ke zménam,
jejichz cilem je lepsi pte-
hlednost a srozumitel-
nost. Z oznaceni by mély
zmizet ,,plusy“ a zustat
by méla stupnice od A do
G, kdy pismeno A bude
znacit ne]usporne]s1 ener-
genckou tfidu a pismeno
G ne]mene uspornou tfi-
du. Prvni dvé tfidyAa B
ziistanou prazdné a bu-
dou urceny pro budouci
usporne]31 spotrebxce Ak-
tudlné ne]usporne]m spo-
tfebice budou zafazeny
do tfid C a D. Dalsi novin-
kou bude QR kéd. Po na-
¢teni kédu ziskd spotiebi-
tel kompletni informace
o daném vyrobku.
Marcela Nejedla
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Nelamentujte, radéji zlepSete svou

financni situacl

Jako u véeho je i ve finan¢nich zalezitostech duleZitd
motivace. Poté, co jste si sepsali pfijmy a prumérné vydaje,’

“zKuste se zamyslet, jak co nejlépe vyrovnat svuj rozpocet
tak, aby-vam na Gétu trvale zbyvalo vic penéz.

% orovnejte S\Mi
a touhy z dlouhodobé-~.
ho a kratkodobého hledis-

ka. Radi byste si nasetfili

skoro nikdy. Také hledani
nového zameéstnani je

\kgronavirové dobé ob-

tiineﬁii,éai:lréité nene-
mozné. yslete se, jake

zagivat...? I takovou praci
radi zaplati ti, ktefi tak Si-
kovni jako vy nejsou, a vy
byste mohli sviij béZny
piijem zvysit. MoZna také
mate volny pokoj nebo
celé patro v rodinném =
domé - prondjmem byste
své finanéni situaci roz-
hodné prospéli.

Druhou moznostije
sniZeni objemu utrace-
nych penéz. Znovu se po-
divejte na béZné mésicni
vydaje, které jste si sepsa-
li, a zamyslete se nad jed-
notlivymi polozkami.
Splacite pijéky, hypotéky
&i leasing? Pfedevsim si
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hlidejte, abyste je splaceli
vias a nemuseli zbytecné
platit vic za penile. A pak
se poradte, zda byste je
nemohli refinancovat

a tim usetfit. Stejné tak
byste mohli udetfitina
poplatcich za vedeni ban-
kovniho uétu. Najdéte si
né&jaky srovnavac nabi-
dek, pro zacitek tak uset-
fite hodné casu.

Ny

Kdy# uz jste u financ-
nich produktt, zkontro-
lujte si také pojistky. Za-
myslete se nad tim, jaké
pojistky mate, a jestli jste
diky nim dostateéné
chranéni proti véem ne-
nadalym udilostem. Jisté
mate pojistény dim i
byt a auto, urcité je ro-
zumné mit Zivotni pojis-
téni, a pokud mate doma-

na dovolenou? TouZite }
bydlet ve vlastnim domé&?  jsou moznostipfivydeélku.
Chcete détem dopfat kva- Mite-li odpovidajiei vzdé-
litni (rovna se nékladné)  lani, tteba technickéhe
studium, tfebaivzahra-  typunebojste dobfie jazy-
nici? A pfitom ted prosté  koveé vybaveni, pak byste
7ijete od vyplaty k vypla- mohli doucovat: zejmena
t& nebo jesté hif, utracite ted,v dobé distancni vyu-
vic, nez vydélavite? ky je spousta déti, které
Jednou z moznosti,jak v ucivu ,,pla}vog"‘ ane
rozpocet vyrovnat, je zvy- vSichni rodice jim doka-
3it ptijem. Moznd ted neni  Zou pomoclL. Jste zrucni
nejvhodnéjsi doba k za- aumite si vse opravit?
dosti 0 zvySeniplatu,ale  Nebo si libujete v’rucglch
pfiznejme si, Ze to neni pracich, umite plést, sit,
www.nasregion.cz
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ciho mazlicka, zvazte,
jestli by se vam nevypla-
tilo mit i jeho pojistku.
Miuze vam to v budouc-
nosti usetfit nenadalé
vydaje, pokud tfeba vas
pes zpusobi néjakou sko-
du, nebo s pojistkou
uhradite acty od veteri-
nare. Také s nabidkou
nejraznéjsich pojisténi,
jejich vyhod i nakladd
vam pomohou interneto-
vé srovnavace.

Velkym Zroutem z ro-
dinného rozpoctu jsou
energie. Stejné jako
u ostatnich polozek nej-
prve zkontrolujte ceny
stavajiciho dodavatele
plynu a elektfiny. Pokud
zjistite, Ze jsou vV porov-
nani s jinymi pfilis vyso-
ké, neni nic jednodussiho
nez dodavatele zménit,
na trhu jich dnes pisobi
desitky. Za vysoké ucty
ale nemohou jen ceny
energii, ale i my sami.
Zkuste se na provoz své
domadcnosti podivat tfeba
oCima své Setrné babicky,
sami uvidite chyby, kte-

rych se dopoustite, a kte-
1é vas stoji penize. Babi¢-
ka by vas jisté upozornila,
Ze za sebou pfi odchodu
z mistnosti méte zhasi-
nat. Také by mozna Casté-
jinalampach a lustrech
utirala prach - ten totiz
muZe pohlcovat aZ
20 procent svétla. Poradi-
la by vam, abyste vypnuli
nebo aspoii stahli topeni,
kdyZ na dlouhé hodiny
odchazite z bytu. Zeptala
by se, pro¢ nenosite bac-
kory nebo aspon teplé po-
nozky a proc si radéji ne-
vezmete svetr, misto
abyste roztapéli radidtory
na nejvyssi stupen. Také
v kuchyni by ob¢as ba-
bic¢iny rady nebyly na
skodu - nejspis by zakryla
hrnec poklickou, aby se
jeho obsah rychleji uvafil,
a urcité by nenechavala
zbytecné dlouho téct
vodu.

S modernimi spotfebi-
(i si ale budete muset po-
radit sami, tam by byla
babicka v koncich. Tak
tedy - nenechévejte na-

bijecky zastrCené v za-
suvkach. I kdyz zrovna
nic nedobijeji, i tak spo-
tfebovavaji energii. Také
spotiebice jen uspané
v pohotovostnim rezi-
mu, ne opravdu vypnu-
té, jsou velkymi Zrouty
elektfiny. Je Sikovné
spotrebice napojit pies
prodluZovaci $iiiiru
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s vlastnim vypinaem,
a ten vypinat cely.

V kuchyni poustéjte
mycku, jen kdy? je oprav-
du pln4, a ngdobi do ni pec-
livé skladejte. MoZna vas
prekvapi, Ze se ho tak do ni
vejde mnohem vic. Napla-
nujte sivafeni a peceni
tak, abyste najednou moh-
li vafit na vic dni dopiedu.

A kdyZ uz v troubé pecete
kufe nebo kus vepfového,
dokud je rozehfata, tak
tam potom strcte i kolac.
Tak jako ve viemis fi-
nancemi zacinejte nejprve
u sebe a ptejte se, co pro
zlepSeni situace miiZete
udélat vy. Ostatné nikdo
jiny to za vis urcité ne-

_udéld. ¥ Marcela Nejedla



