Pracovni list

Porcovani bananu

Proved’ prakticky

e Prekladacim pfiborem banan prelozime na prkénko a nozem odfizneme oba
konce bananu, které pak prekladacim pfiborem pfeloZime na dezertni talif na
odpad.

e Dvéma fezy nafizneme horni ¢ast slupky,
tu pomoci vidlicky nato¢ime a odloZime
na dezertni talif na odpad, pomahame si pfitom IZici.

e Uvolnime postranni ¢ast slupky a vyjmeme banan.

e Banan podélné rozkrojime,
prekladacim pfiborem pfelozime na talif.




N2

Shlédni ukazku porcovani ananasu a nejméné jednu z variant
prakticky proved.

https://www.youtube.com/watch?v=UBCBqg24LmtA

DalSi mozna varianta

Ananas

* ananas drzime kolmo za vyhonek v pfiru¢niku
» ostrym noZem okrajime slupku a odfizneme konec plodu
* polozime na bok a nakrajime na platky
1,5-2cm
« pomoci PP vykrojime dfevnaty stfed
+ prelozime na DT ¢i MT — zdobime vyraznym druhem ovoce — jahodou,...
* mozno podusit na masle s BV a oflambovat



https://www.youtube.com/watch?v=UBCBq24LmtA

