Pracovni list ‘8

Struktura osobnosti s !

e vrozené vnitfni dispozice jedince k ur&itym aktivitam
e za pfiznivych podminek se z vioh muze vyvinout nadani, talent, genialita...
e neni-li vioha rozvijena, pak se moznost pretvaret se ve schopnost ztraci.

1. Schopnosti
jsou to psychické vlastnosti, které umoznuji Clovéku naucit se urcitym €innostem a

vykonavat je; rozvinuté z vioh

Stupné schopnosti

Nadani — souhrn schopnosti ur€itého druhu, které umozriuji pozoruhodné az
nadprimeérné vysledky v urcité oblasti ¢innosti

Talent — mimofadné schopnosti, vynikajici vykony ve svém oboru
Genialita — védeckeé vytvory, vrcholna dila

RuUzné schopnosti — verbalni, numerické, pamétové, prostorova predstavivost,
psychomotorické, umélecké...

Inteligence — rozsah urcitych poznavacich schopnosti, které umoznuiji fesit problémy, ucit se,
pfizplsobovat se, atd.
Druhy inteligence: 1/ Fluidni = vrozena, nezavisla na vzdélani
2/ Krystalicka = ziskana, nau¢ené poznatky

Dovednosti - u€enim ziskané dispozice k urcité dinnosti
Védomosti - u¢enim osvojeny poznatek
Navyk - vznika diky opakovani, stava se automatickym
Tvorivost - kreativita, umoznuje tvarci ¢innost, vysledek je néco nového
2. Rysy
jsou to psychické vlastnosti, které se projevuji ur€itym zpasobem prozivani,
chovani, jednani (napf.: extroverze x introverze, dominace x submise,...)
3. Temperament
je to soustava psychickych vlastnosti, které se projevuji zplisobem
reagovani, chovani a prozivani ¢lovéka, zejména pfi citovych procesech, je vrozeny a

béhem zivota staly
typy temperamentu: flegmatik, sangvinik, cholerik melancholik




dle Hyppokratova —Galénova

a) sangvinik
+ optimista, dobra nalada, vyfecny, druzny, otevieny, spole€ensky, nenuceny,
pFistupny
- povrchni citové vzruSeni bez dlouhodobych nasledkd, lehkomysiny,
mnohomluvny, snadno ovlivnitelny, nerozvazny, nestaly, rychlé stfidani citd

b) cholerik
+ silné emoc¢né zalozeny, vyrazny projev emoci, citové reakce, které vSak
rychle odezni, rychlé a energické jednani - impulzivni, zasadovy, otevieny...
- vybusny, vzdorovity, nechce prohrat, velmi tézce sam sobé odpousti,
urazlivy, agresivni

¢) melancholik
+ velmi silné prozivani, trvalé a hluboke city, laskavy, dobrotiva povaha,
vérny, vazny, tichy
- uzavfeny, rezervovany, pirehnané citlivy az naladovy, vztahovacny, nejisty,
sklon ke skli¢enosti, nespole¢ensky

d) flegmatik
+ rozvazny, vyrovnany, trpélivy, samostatny, snasenlivy, vytrvaly, spolehlivy,
peclivy, klidny slabé prozivani — nesnadno se citové vzrusi
- malo vyrazné prozivani citt, pohodlnost, pasivita, nerozhodny, lhostejny

Jungova typologie

a) extrovert
hovorny, ma rad spolecnost, kdyZ se kolem néco dé&je, ma tendenci nejdfiv
jednat, pak myslet, jedna rychle, vstficnéjSi ke zménam, snadno navazuje
kontakty prakticky...

b) introvert
méné hovorny, vice pfemyslivy, ma rad klid a soukromi, samotafr, plachy,
nejisty, nepfizplsobivy, malo pribojny...

Charakter
je to soubor vlastnosti osobnosti, ktery umoznuje kontrolu a Fizeni jednani
Clovéka podle spole€enskych a moralnich pozadavku



