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Anotace:

Vyukovy modul je zaméfen na zakladni technologii péstovani kofeninové zeleniny
v regionu, charakteristiku vybranych bylinek, nadroky na prostfedi, obsah
nejdllezitéjSich latek, druhy, kultivary, vyznam péstovani jednotlivych druhl pro
oblast |€Citelstvi, gastronomie i ostatniho vyuZiti.

DalSi Casti je teoretické ovérovani ziskanych znalosti vybranych druhi kofeninové
zeleniny, praktické ovéfovani technologie péstovani, oSetfovani a sklizné
jednotlivych Sirokolistych a tzkolistych druh.

Vystupem bude zvladnuti technologie vypéstovani vybranych druhl kofeninové
zeleniny, nalézt vhodné zplsoby mnozZeni, oSetfovani, identifikaci chorob, Skddcl ,
plevell, zajisténi prodeje vypéstovanych kultivar( pro oblast pojizerského regionu a
pro Skolni gastronomii.

Nedilnou soucasti vystupu bude zaloZeni kofeninové - bylinkové sekce ve Skolnim
zahradnictvi pro potfeby tfiletych oborl zahradnik, zemédélec-farmar, cukrar, kuchar
- Ci8nik a Ctyfletého oboru gastronomie.

Tento projekt byl spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky,
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Soucasnost ze svéta bylinek, kofeni.....................

N 4

Vyuziti kofeninovych rostlin je velmi pestré. Nejdllezit&jSi jsou urcité IéCivé Gcinky a
vyuziti v lékafstvi a samolécCitelstvi, kosmetice, aromaterapii (uvolfovani
aromatickych latek teplem), zahradni architektufre, floristice a predevSim
gastronomii. Kofeni je dllezitym prostfedkem pfi chutové Upravé pokrmd, ale i pro
obsahové vlastnosti je ddlezitym pomocnikem pfi zazivani a traveni. Je tfeba ho
pouzivat s mirou. Na naSich venkovskych zahradkach, méstskych domech (
balkonové péstovani), ale na okennich zahradkach v bytech se dafi nejrizné&jSim
druhlim kofeni, jako napf. kmin, fenykl, anyz, tymian, kopr, bazalka, saturejka,
levandule, medunka, maty, yzop apod.

Uzivané Casti rostlin: Uzivané latky jsou soustfedény v celych rostlinach nebo jen
v nékterych jejich ¢astech. Sbér se provadi u té Casti, kde je téchto Ucinnych latek
obsazeno nejvic. Z podzemnich ¢asti se miZe sbirat: kofen, oddenek, hliza, cibule.
Z nadzemnich Casti se shira: nat, mlady vrchol, lodyha, pupen, list, dfevo, kvét, plod,
stopka, semeno, vytrusy.

NejdulezitéjSi ucinné latky: alkaloidy, glykosidy, saponiny, silice, furokumariny,
slizy, tfisloviny hofc¢iny, mineralni latky”( hof&ik, Chrém, jéd, mangan, selen, vapnik,
med, selen, zinek, Zelezo... ) organické kyseliny, glukokininy, floroglucidni drogy,
vitaminy, latky s hormonalnim plsobeni, fermenty, fytoncidy, tuky a oleje, mlééné
Stavy, rostlinnd barviva. VSechny tyto zminéné ucinné latky jsou jiz v rostlinach
vytvoreny a jsou zastoupeny v rizném mnozstvi podle jednotlivych druhd.

Obecné o narocich bylin, kofeni, lahtdkové zeleniné na prostiedi.............

VétSina bylin v zasadé vyZaduje slune€né nebo svétlé misto, vodu, vihkost vzduchu,
Skodi jim privan a extremni teploty. Byliny a kofeni se vétSinou vysazuji ve
skupinach pro snazsi vyuziti vody pfi zalévani, vytvareni mikroklima a skupina rostlin
lépe vypada z hlediska zahradni architektury. Z pohledu Zahradnické fakulty
Mendelovy univerzity v Lednici se zkous$i zafazovat bylinky, lahGdkovou zeleninu a
kofeni v zahonovych vysadbach spole€né s kvétinami. Toto umisténi ma nesporné
vyznam esteticky a biosanitarni.

Souhrnné ke sklizni ......................

Celkovou kvalitu G¢innych latek ovliviluje celd fada faktor(l, od narok( na prostredi,
pldu, systémy oSetfovani, ale hlavné i zplsob sklizné. Velkou roli hraje pouziti
cerstvych bylin a kofeni, technika Uprav a suSeni, neméné dilezitym faktorem je
uskladnéni. Pro potfeby gastronomie jsou rostliny vyuzZivany pro vysoky obsah
acinnych latek, pfedevsim v Cerstvém stavu nebo zamrazovani. Pro pfimé vyuzZiti
jsou upfednostiovany také Caje z Cerstvych rostlin nebo jejich smési pro svoji
vyraznéjSi chut. Zelenou v poslednim obdobi dostavaji bylinné octy, oleje, Stavy a
sirupy, které jsou dllezitymi ingrediencemi pfi pfipravé zdravé vyzivy.
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1.Cast — Sirokolisté druhy

Bazalka prava (Ocimum basilicum) celed: hiuchavkovité

1. Zaklady péstovani

Charakteristika rostliny: hmyzosnubnd, jednoleta, teplomilna letnicka, list - vejCité -
podlouhly, vySSi patra se zubatymi okraji, vonny, forma zelend a Cervena, lodyha -
lysa, vétvena, vyska 20 - 45 cm, kvét - okolik aromatické Zluté, kvitky - bilé, mensi,

plod - tvrdka Obr.1,2 Mladé rostliny bazalky zelené a Cervené formy

Naroky na prostredi: plda - vyzivna, vihka, pfimé slunec¢ni svétlo

Obsah nejdulezZitéjSich latek: 1,50 % silic - hlavni slozky methylchavikol a linalol,
5% tfislovin, éterické oleje s eugenolem a ocimem, bazalkovy kafr, tanin, a ostatni
latky

Druhy, odrady a kultivary:

e Blue Spice - dekorativni, aromaticka kofenéna chut, list zeleny, lodyha -
purpurova, kvét rizovy

e Purple Ruffles - aromatickd, dekorativni, list zkadefeny, purpurovy, kvét -
zubaty, rlizovy

e Purpurascens - zkadefené, purpurové listy, jemna viné, bledé rizové kvéty

e Citriodorum - citronové vonici zelené listy, bily kvét, vySka 30cm

e Queen - kompaktni odrlida, vhodna do truhlikli, nemusi se zastipovat, list -
tmave zeleny, nahlou¢ené kvétenstvi.

e Purple Opaal - kvét - rlizovy, list tmavé purpurové barvy, bublinaty povrch

e Baz.prava Minimum - vySka 30cm, list drobny, zeleny

e African Blue - vytrvala, zeleny, zoubkaty list, na vrcholcich vinova Zilnatina

e Horapha - Thajska bazalka: list - syté zeleny, anyz - peprna chut, keficek 30

cm


http://cs.wikipedia.org/wiki/Aroma
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dekorace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Btenstv%C3%AD

Vyznam péstovani:

a) |écCitelstvi
e podpora traveni
e inhalovani
e zmirnéni duSevni Unavy - aromaterapie
e vhodna pfi nespavosti a migréné
e protizanétlivé a antibiotické ucinky
b) gastronomie

e Cerstva - pfesypavani salatl, hotovych pfiloh, dochucovani zalivek a octd
e extrakty, mrazeni, suseni list(

c) vdomacnosti
e vytazek z Cerstvych rostlin - osvéZeni koupele
MnoZeni: 1.semeny (bfezen - duben) 2.nekvetouci postranni vyhony

Technologie péstovani:

Jaro: predpéstovani- brzské seti, teplo, vysadba semenackl do kvétinacl, na
venkovni stanovisté

Léto: pravidelné vystipovani ( zamezeni vykvétani )

7 % O

Podzim: sbér semen, pfesazeni rostlin do kvétind€l a preneseni na svétlo do
mistnosti

Choroby a Sklidci bazalky: mSice, molice, houbové choroby semenacki

Sklizen: sbér listd od vrcholku (podpora rlstu ), doba sbéru - 1éto

2. Kontrolni otazky

1.Popiste vzhled bazalky, zvolte nékolik druh(i k naslednému vypéstovani.
2.Jaké ma bazalka naroky na péstovani, tak abychom docilili kompaktnost rostliny?

3.Jaka je vyuzitelnost bazalky?



4. |dentifikujte a zapiSte druhy bazalky na obrazcich:




3. Zadani praktickych Gkoll pro zaky

1. Provedte dvoji systém péstovani: a) v kvétindCich  b) péstovani na zahonu

- pripravte vhodnou zeminu, provedte pfipravné prace na zahonu, pro kvétinace,
provedte péstovani bazalky pravé ze semene

2. Provedte postupnou sklizen listll, zjistéte celkové mnoZstvi sklizenych zelenych
listl / 10 rostlin vazenim (zajistéte pravidelné vystipovani kvétd)

3.Vypéstky nabidnéte k prodeji (Skol.zahradnictvi, Skol.kuchyné, farméarké trhy,
fiktivni firma )

4.0vérovani ukolu

1. S jakymi problémy jste se setkali béhem zakladniho systému péstovani ?

Q) VKVBTINACICRN . ..ot e e e e e e e et et e
D) NA ZANONU ...
2. Méla bazalka né&jaké zvlastni naroky na oSetfovani?

3. Posudte, jaky byl zdravotni stav rostlin, vyskytli se béhem péstovani choroby nebo
skldci na rostlinach, vytvorte tabulku (datum hodnoceni, vysledky pozorovani
popiste)

4. Vysvétlete, jaké pozadavky méla bazalka na zavlahu.

5. Jaky ucel mélo vystipovani kvétl a jaky vynos listd byl dosaZzen béhem péstovani?

Maty (Mentha sp.) Mata peprna Mentha piperita L.

Celed: Lamiaceae Obr. 9 Mentha piperin (balSam, vétrova bylina...)




1. Zaklady péstovani

Charakteristika rostliny: vytrvala bylina s dfevnatym oddenkem, podzemnimi i
nadzemnimi vybézky, az 80 cm vysokymi, lodyha ¢tyfhrannd, zprvu se nevétvici,
pozdéji silné se vétvici, listy se liSi podle rasy - podlouhlé, eliptické aZ kopinaté,
barva zelena nebo Cervenozelena, délka 4-8 cm, Sifka 1,5-2,5 cm, Cepel Zlaznaté -
teCkovana, kvét - pétizuby kalich, délka 8 mm, bledé - nachova koruna, seskupeni
kvétl v lichopresleny, nahlouc¢ené ve valcovité klasy, doba kveteni - cervenec - zafi

plod - vejCité tvrdky.Cel& rostlina je silné aromaticka.

Naroky na prostfedi: plda - vyzivna, vihka ale propustna

Poloha — polostin nebo slunec¢né poloha

MM

pryskyfice, tfisloviny( 5-6%), org.kyseliny, furokumariny, vitaminy C,A, cukry

Druhy, odrddy a kultivary:

Obr.10 Méata peprna ( Mentha piperita) Obr.11 Mata vonna, jableCna

MENTH

SPICATA
MAROC‘A’N MINT




DalSi druhy: M. x gentilis, M reguienii (Korsicka méta), M. raripila cv, Rubra,
M.cv Variegata, M. aguitica cv. Citrata (Citronova méta)

Vyznam péstovani, uzitkové Casti: list, nat, mladé kvetouci vrsky

Lécitelstvi:dezinfekéni plsobeni
o zklidnuje travici trakt, zmirfiuje kfeCe, nadymani
« plsobeni protizanétlivé a sviravé
e Uprava vysokého krevniho tlaku (medikaci urCuje lI€kafr)
« X silnému nachlazeni, bolestech hlavy, zlepSuje soustfedéni
e pfizazivacich potizich, nachlazeni, chfipce
e X revmatickym bolestem, koZnim vyrdzkam
b) gastronomie, kuchynské pouZziti
e pri pfipravé omacek, ryb, masa, jogurtli, ovoce
e pii pripravé cukrarskych dezertd, kandovani
e pri pfipravé napoju, ¢ajll, puncl, matovy olej
C) jiné pouZiti:

e biologickd ochrana x msicim, x mravenciim a blecham
e X tabakovému zapachu
e vyroba potpourri
d) v kosmetice: osvézujici viiné , listy mentolové maty - koupele
MnoZeni : 1.déleni pomoci podzemnich vyhon( - velmi dobfe s e rozrista

2.fizkovani z koten( (kazdy kousek kofene s pupenem vyriista)

- odbér korenych fizkd kdykoliv



Technologie péstovani:

Doporuceni - péstovani v ohrani¢enych zahonech ( nekontrolované rozristani)
Jaro - vykopani korfen(, odbér kofenovych fizk(, déleni vzrostlych rostlin

Léto - pristfihnuti zastipovani vzrostlych rostlin ( podpora rdstu), sklizen

Podzim - vykopani kofenl pro rychleni (uloZeni v kvétinacich)

Péstovani na zahradnim stanovisti: pozor na snadnou kfiZitelnost forem méat

Péstovani v kvétinaCich: vétsi venkovni kvétindCe, kompostni zemina, zalivka
tekutym hnojivem, polostin

Skiddci méaty: matova rez (drobné rezavé tecky na listech)

Sklizen: sbhér listl po celé vegetacni obdobi ( do pocatku kvétu)

2. Kontrolni otazky

1. Ma& méata zvlastni naroky na péstovani a jaké druhy maty miZeme vypéstovat?
2. Jaké se péstuji zakladni druhy maty, vyjmenuijte!

3. V jakych oblastech nachazi mata uplatnéni?

3. Zadani praktickych ukol( pro zaky

1. Provedte odbér kofenovych fizk(l nejznamé;jsiho kultivaru méty !

2. Namnozte matu délenim trsu.

Provedte zapéstovani: a) na venkovnim zahradnim stanovisti  b) v kvétinacich
2. Prlibézné hodnotte zdravotni stav maty peprné

3. Provedte postupnou sklizer listi, semen, kofenl

4. Vypéstky nabidnéte k prodeji (ve Skol.zahradnictvi, do Skol.kuchyné&, na
farmarkych tzich, ve fiktivni firmé )

4. Ovérovani ukolu

1. Setkali jste se s néjakymi problémy pfi mnoZeni a péstovani maty?




2. Vysvétlete jakym zvlaStnim zplsobem se miZe pfipravit pozemek na péstovani
maty?

3. Zaznamenali jste na rostlinach néjakou chorobu nebo Sklidce?

4..Zaznamenejte vlastni péstovani a oSetfovani maty. Pozorovani zapiste do tabulky:

Pracovni ukon datum hodnoceni vysledek hodnoceni

10.




Medunka lékarska - Melissa officinalis L.

¢eled- Lamiaceae — Hluchavkovité

Obr.14,15 kompaktni mlady kefik medurky lékarské

11.



1. Zaklady péstovani

Charakteristika rostliny:

Vytrvalé bylina, vySka 0,80 - 1,50 m vysok@, stonek - ¢tyfhranny, Zlaznaté chlupaty,
listy - vstficné, vejcité, svraskalé, tmavozelené, s vyraznou zilnatinou, viiné -
citronova, dolni list - dlouhy fapik, horni - kratky, kvét - bily, nazloutly, fidky
lichopreslen, plod - pukavé tvrdky

Obr.16 kvét medurky |ékaFské

doba kvétu - Cerven - Cervenec, plod - tvrdka

Naroky na prostredi: slunné a sussSi stanovisté

Plda : dobfe obdélavana, hluboka, vyzivna

MM s

citronelol, geraniol, linalol), asi 4 % tfislovin, kyseliny hydroxytriterpenové (napfr.
kyselina ursolovd), trochu hoicin, sliz, flavonoidy a mineralni latky.

MnozZeni : snadné generativni, vegetativni
Péstovani:

a) vysev do secich misek (smés - klira + hruby pisek + raselina), prikryti perlitem,
doba kli¢eni 10 - 14 dni, semena nesnaseji mokro, vysazeni 0,45m od sebe

b) déleni ¥ trsd - dobry kompaktni kofen.systém, snadné déleni na podzim (jaro)
c) fizkovani - GUspésné fizkovani je vhodné pouze u doporucenych odrlid, odbér fizkd
koncem jara, 1éto

12.
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Systém péstovani:

jaro - seti semen, déleni trst

léto - zastipovani, odfezavani kvétl( zabranéni samovysemenéni ), zastfihavani
stonkd

podzim - déleni vzrostlych rostlin
zima - ochrana rostlin pfi teploté pod -5st.C

Choroby: virova rez, OR - odstranéni napadenych list(

Sklizen: po celé léto - na suSeni pred rozkvétem, rychla ztrata viné i Ié¢ebnych
Gcinkd

Druhy a kultivary:

Zahrnuje pouze tfi druhy a nékolik kultivard:

Medunka |ékafskéa ,, Gold Leaf* — rostlina se zlatavymi listy

Obr.17

Medunka |ékarFska ,, All Gold* polootuzila, vySka 60cm, $.30 cm, Zluté listy,
nachylnost k zasychani

Medunka Iékarska ,,Aurea“ otuzila, vyska a Sifka stejné jako All Gold, list zlato
zeleny, pro zachovani rliznobarevnosti je nutné soustavné ofezavani

Lékarské pouziti:

e proti zacpé (1 Caj.lzicka meduriky + vrouci voda, piti 3x denné)

e medunkovy Caj - X bolesti hlavy, odstranéni nadyméanimedurkovy olej- x
nervozité, depresim nespavosti, x ekzémdm

e pfi arytmiich srdce, pfi snizovani krevniho tlaku

e kloktadla (+ Salvéj + mata + slunec.olej ) - x paradontdze, zapachu z Ust

13.



Ostatni vyuziti:

e gastronomické vyuZiti — estetick& Gprava pokrm0, napoijl

Obr.18

Sbirana ¢ast

obdobi sbéru zplsob suseni

teplota susSeni

forma pouziti

nat

VI - VI

rychle ve stinu

35 st.C

zapar

list

VI - VI

( sklad.do 1 roku )

5:

1

vnitiné

2. Kontrolni otazky

1.Popiste rostlinu medunky, ¢im je charakteristicka?

2. Jak se musime starat o rostlinu medunky, aby vytvarela jemnou a kiehkou

nadzemni ¢4st?

3.Jak Siroké spektrum vyuziti ma medurnka?

3. Zadani praktickych akoll pro zaky:

1. Provedte namnozeni meduriky: a)vysevem

2. Napéstujte medunku: a) na venkovnim zahradnim stanovisti

v v

b) d&lenf trs

b) v kvétinacich

3. Prlibézné hodnotte zdravotni stav meduriky, dle potfeba provadéjte ochranu

4. Provedte postupnou sklizen list

5. Vypéstky nabidnéte k prodeji (ve Skol.zahradnictvi, do Skol.kuchyné, na
farmarskych trzich, ve fiktivni firmé), listy medunky vyuZijte pfi oborovych
prezentacich a soutézich

4.0vérovani ukolu:

1.Setkali jste se s néjakymi problémy béhem mnozeni a péstovani medunky?

14.




LibecCek lekarsky ( Levisticum officinale)celed: Apiaceae

Obr.19

1. Zaklady péstovani

Charakteristika rostliny:

Vytrvala bylina s duznatym oddenkem, kofen - tlusty, Sedo - hnédy, vétvity,
aromaticky, s bilou dfeni, lodyha - obla, ryhovana, v horni ¢asti rostliny vétvena, az
200 cm vysoka, spodni listy - velké, dlouze fapikaté, 2 -3 zpefené, temné zelené,
hluboce ¢lenéné, hrubé pilovité, kvéty — Zluté (bilé) seskupeny v okoliky, doba kvétu -
VIl -VIII, plod - dvounazka. Celé rostlina je silné aromaticka, viiné po celeru.

Naroky na prostfedi: plda - Grodnd, vyZivna, vihka ale propustna

MM

kyseliny, furokumariny, vitaminy C, A, cukry

Druhy, odrddy a kultivary:

e LibecCek Iékafsky ( Levisticum officinale)
e Ligusticum scoticum - aromaticky, bilé, mensi kvéty, slabsi chut

Vyznam péstovani:

a) |écCitelstvi — oddenek (sbér 2 nebo 3 rok)

Gprava Zaludecnich a stfevnich potizi

diuretické ucCinky - x zanétu dolnich mocovych cest

pfi katarech dychacich organd

pfisada do koupele x koznim potizim (odvar ze 45 - 60g kofene + 600 ml
vody)

e pfi Spatné hojicich ranach

b) gastronomie, kuchynské pouziti

15.
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libecek - zakladni kuchyriska bylina, dodava pokrmiim masovou chut

cerstvy - presypavani salatll, kufeci maso

pfisada do polévek, vyvard, omacek, dusenych pokrmd
semena - pfisady do chleba, peciva

pfisada do brambor, ryze

zmrazovani

c) vdomacnosti - vytazek z Cerstvych rostlin - osvéZeni koupele

MnoZeni - 1.semeny , seti — jaro do secich misek, pfikryti perlitem, spodni zahfivani
na 15st.C, otuzeni semenackd, presazeni 60 cm od sebe

2.déleni vzrostlych rostlin - doba - jaro nebo podzim, Cerstvé pupeny

Technologie péstovani :

Jaro - seti, déleni vzrostlych rostlin, 1éto - zaStipovani vzrostlych rostlin (podpora
rlstu), sklizen, podzim - vysev na zahradni stanovisté, zima - neni potfeba chranit

Péstovani na zahradnim stanovisti: hlubobé zryti (orba) a dostate¢né prohnojeni,
vysev semendackd a protrhani na 60 cm, zajiSténi dostatecného obdobi klidu pro
dokonceni vegetacniho cyklu, ofezavani okrajli ( omlazeni)

Péstovani v kvétindcCich: velké venkovni kvétinace (velikost rostliny az do 150 cm)
Sktdci libe€ku: vrtalky na listech (chodbicky, pfi pfiznacich likvidace listl - jinak

suché skvrny, uvadani ) OR - odfez&ni nadzemni ¢asti, vytvofeni novych
nadzemnich vyhonki

Sklizen: sbér listd pocatkem léta (po odkvétu horknuti list()
sklizen semeniki - po zhnédnuti ( dosouseni)

sklizen kofen(l - podzim druhého nebo tretiho roku

2.Kontrolni otazky

1. Popiste vzhled libe€ku, ¢im je charakteristicky?

v oW

2. Posudte jaké ma libecek naroky na péstovani, ktefi Sklidci napadaji jeho
listy?

3. Jaké ma vyuziti libecek?
4. Co vse mlzeme z libeCku vyuzit, co a kdy mizeme sklizet?
5. Zakreslete list libeCku lékafského : vstficny, hluboce ¢lenény, hrubé pilovity
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Nakres listu:

3. Zadani praktickych ukolll pro zaky:

1. Pripravte vhodny pozemek, provedte hnojeni, provedte pfipravné prace na
zahonu, pro kvétinaCe, provedte péstovani libeCku na stanovisti a v kvétinacich.

2. Provedte dvoji systém mnozeni: a) vysev semenacku b) déleni trsu.
3.Vypéstuijte rostliny libecku: a) na venkovnim zahradnim stanovisti

b) v kvétinacich
3. Priibézné hodnotte zdravotni stav libecku a provadéijte jeho ochranu

4. Provedte postupnou sklizen listli, semen, kofenl

5.Vypéstky nabidnéte k prodeji (ve Skol.zahradnictvi, do Skol.kuchyné&, na
farmarskych trzich, ve fiktivni firmé )

4.0vérovani ukolu:

1.Setkali jste se s n&jakymi problémy bé&hem seti, déleni trsi?

2. Napiste kolika procentni Gspésnost jste pfi mnoZzeni rostlin délenim trst dosahli.
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3. Jakou pripravu pidy jste museli udélat, aby libecek Iékafsky dosahl co nejdfive
poZadované velikosti a kvality?

4. Pokud jste zjistili Sklidce libe¢ku zaznamenejte pfiznaky, jejich rozsifovani,
pfipadné opatfeni, které jste udélali. Zhodnoceni zapiSte do tabulky:

Pracovni ukon : datum: vysledek
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Salve| lékarska - Salvia officinalis L.

¢eled- Lamiaceae — Hluchavkovité

Obr. 20, 21, 22

Salvia officinalis ,, Ttricolor*
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1.Zaklady péstovani

Charakteristika rostliny: otuzila, stalezelend, vytrvala bylina (i dvouleta ), vySka
0,60 - 1m vysoky kefik, listy - Fapikaté,stfibro-zelené, s vyraznym Zilnaténim,

v v

zvrasnéné , ovalné, silné aromatické , délka 2 - 8 cm, Sirka - 1- 4 cm

kvét - svétle modro-fialovy chudy lichopfeslen , v chladném prostfedi kvete vzacné
list- mladé listy Sedo-plstnaté

Obr .23 Obr .24 Obr. 25

doba kvétu - Cerven - Cervenec, plod - tvrdka

Naroky na prostfedi:- slunné stanovisté, v zimé ochrana pfed mrazem

Plda - propustna, vapencova

e s

Obsah nejdulezZitéjSich latek: silice (az 2,5%), ( thujol, salviol, cineol, borneol, kafr),
4% tfisloviny, hofciny, oxyterpenové kyseliny, latky s antibiotickym a estrogennim
acinkem, vitaminy skupiny B, vitamin P, mineralni a hormonélné ucinné latky

MnoZeni : snadné generativni, vegetativni

Péstovani: a) vysev do parenisté ( brezen), predpéstovani semenackd, presazovani
b) déleni trsl
c) fizkovani ( Salvéj dobfe zakorenuje )

Sklizen: v polednich hodindch, za sucha - listy - 1.sklizen - zdrhovéani vétévek nebo
celé bylinné vrsky, pfed rozkvétem, doba - V- VI, 2.sklizen - zafi

Druhy a kultivary:

Salvia lavandulifolia (Spané&lskéa Salvéj) - slaba balzamové viné, vhodna pro ¢aje
Salvia officinalis cv.Tricolor - jemna viné, rostlina malo otuzila, list rizové skvrnity
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S.o.Purpurea Variegata - pro €aje, silné vonna

S.o.cv.Prostrata - namodraly list po celé |éto  23.

S.o.cv.Icterina - jemna viiné nez plvodni druh

S.sclarea (Salvéj muskatova) - pouze dvouletd, list - velky, vroubkovany

S.o.cv.Purpurea (,, Cervena 3alvéj“) - aje, pfi bolestech v krku

Vyznam pouziti:

1.Lékarské pouziti
odvar z Salvéje x nachlazeni

X poceni
pfi Zaludec€nich a stfevnich katarech

kloktadlo ze Salvéjového Caje + jableného octa x bolesti v krku

protizanétlivé a antimykotické Ucinky ( IéCeni akné )
podpora traveni, POZOR! nevhodnost pfi dlouhodobéjSim podavani

N 4

Shirana Cast obdobi sbéru plsob suseni

teplotasuSeni forma pouziti

pomér schnuti

list V-VI (IX) stin 35st.C zapar,
nat ve slabé vrstvé 5:1 vnitiné i zevné
umelé teplo

2.) gastronomické pouZziti
e pfi pfipraveé teleciho, vepfového masa a ryb
e prfisada do uzenin, omacek , nadivek, syrl
e pfisada do olejl, octd

3)v kosmetice

e stahujici a dezinfek&ni schopnosti
e regenerace vlast po umyti
e soucast zubnich past a vod

d)ostatni vyuZiti ( zahradnické, floristicke )
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e pfi péstovani zeli hlavkového + Salvéj - odpuzuje bélaska zelného

e vhodné pfi péstovani vinné révy

e vyuziti ve floristice pfi vazbé : voniCek (tussii) - voniCka pro nevéstu, Salvej
znamena - domaci ctnost

e vazacské Upravy dekorativnich vénct, kuchyriskych zavésl

Obr.26 Obr.27.

2.Kontrolni teoretické ukoly:

1. Popiste rostlinu Salvéje |ékarské a jeji naroky na prostfedi.

2.Jaké latky obsahuje rostlina Salvéje a jsou néjakd zdravotni rizika pfi jejim
CastéjSim pouzivani?

3. Vysvétlete vhodné zplisoby mnozeni a technologii péstovani Salvéje.

3.Praktické ukoly:

1. Provedte mnozeni rostliny Salvéje: a)semenem b)fizkovanim c)délenim trsi
2. Vypéstujte Salvéj Iékafskou na poZzadovanou kvalitu pro sklizen :
a) listl (1 a 2 sklizen) pro gastronomické vyuZiti, zaznamenejte do
tabulky ( datum, kvalitu, mnoZstvi sbéru)
b) celych rostlin pro gastronomické vyuziti, prodej
c) semen pro dalSi vyuziti
3. Pokuste se o vazbu vonicky, bylinného vénce a zavésu

22.



4.0véreni ukolu:

1. S jakymi problémy jste se setkali béhem mnoZeni Salvéje:

2.Méla Salvej zvlastni naroky na oSetfovani?

3.Setkali jste se s problémy pfil a 2 sklizni Salvéje, ktera sklizen je vynosnéjsi , prvni
NEDO ArUNA ... e e e e e e

4. Posudte jaky byl zdravotni stav rostlin, vyskytly se b&éhem péstovani choroby ?

5. Jaky vynos listl byl dosazen béhem péstovani (1 a 2 sklizen, celkem) ?
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2.8ast: Uzkolisté druhy:

Korfeninova zelenina

Kopr vonny ( Anethum graveolens) celed- mifikovité

Obr.28, 29 mladé, jemné rostlinky kopru vonného




1.Zaklady péstovani

Charakteristika rostliny: jednoleta, list - nitovité dfipené, vonné, modrozelené
barvy, lodyha - duta (vySka 60 — 150cm), vzpfimena, vétvena, kveét - okoli¢naté
kvétenstvi, aromaticky, Zluto-zeleny, primér az 20cm, plod trojkfidla nazka, semeno -
aromatické, ploché, ovalné (obsah silic, Ca, P atd.)

Naroky na prostiedi: pIné slunce, ochrana x vétru, ptda - irodnd, dobfe propustna

s

Obsah nejdulezZitéjSich latek: silice, vitaminy C, A, Ca, P, mineralni latky

MnoZeni: generativné - semenem, Zivotaschopnost semen 3-10 let, schopnost
samovysemenéni

N P4

Péstovani: a) vysev pfimo na stanovisté, $.fadkl 25-30cm, b) vysev i v podminkach
bytu

Sklizen: a) mladé listy b) zrala semena po zhnédnuti kvétenstvi, doba — srpen - zafi

Vyznam pouziti:

1) Gastronomické vyuZziti:
- semena (chut k jidlu a traveni)
- celé rostliny nebo jeji Casti — polévky, jidla z ryb, nakladani zelenin, do peciva

- kvetouci vrcholek — nakladani okurek, kvétaku, cuket

- listy - polévky, bramborové a zeleninové salaty, syry, vejce, losos, grilovana masa,
obloha, vafené brambory

- konzervace - a)suSenim b) zmrazovanim c) vyroba octa
2) V kosmetice - rozdrcena semena se pridavaji do koupele ( posileni neht( )

3)LécCivé ucinky:

semena kopru - obsah C, A vitaminu, silice, vapnik, fosfor a dalSi mineralni
latky

koprovy ¢aj - zklidrujici plisobeni pfi zazivacich obtizich a nadymani
mocopudné vlastnosti ( na ledvinova onemocnéni)

podpora tvorby mléka u kojicich matek

podpora tvorby Zalude€nich Stav, tisi kasel, pomaha pfi nespavosti

25.


http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1pn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fosfor
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mo%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ledviny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kojen%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDaludek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ka%C5%A1el
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nespavost

- koprovéa voda x Spatnému traveni, nadymani, Skytavce,ZaludeCnich kfecich,
nespavosti, kolice (30g v 1l vrouci vody/10 min)

- vnitfni pouZiti - nalev a vinna tinktura

2.Kontrolni teoretické ukoly:

1. Popiste rostlinu kopru vonného, specifikujte naroky na prostfedi.
2. Jaké latky obsahuje rostlina kopru, jaké jsou jeho IéCivé ucinky?
3. Vysvétlete technologii péstovani kopru vonného na venkovnim stanovisti

4. Vysvétlete pojem samovysemenéni.

3. Zadani praktickych ukol( pro zaky:

1. Vypéstujte kopr vonny, vysev provedte na venkovni stanovisté, zvolte optimalni
§itku radkd, vhodny vysevek

2.Provedte postupnou sklizeni: a) listd  b) semene
3.Vytvorte tabulku frekvence sklizni kopru na zeleno ( etnost, mnoZstvi )

3.Vypéstky nabidnéte k prodeji ( Skol.zahradnictvi, Skol.kuchyné, farmarké trhy,
fiktivni firma )

Oveérovani ukolu:

1..S jakymi problémy jste se setkali béhem zakladniho péstovani
2. Bylo vzchazeni kopru rovnomeérné, optimalni v podminkéach Skolniho zahradnictvi?

3.Posudte, jaky byl zdravotni stav rostlin, vyskytli se béhem péstovani choroby nebo
Skldci na rostlinach ? Vysledky popis:

4. Vysvétlete, jaké pozadavky mél kopr vonny na zavlahu.
5.V jaké fazi jste sklizeli listy kopru ke gastronomickému vyuZziti?

6.V jakeé frekvenci jste sklizeli kopr na zeleno?

26.



Levandule |lékarska ( Lavandula auqgustifolia),

¢eled- Lamiaceae

12

kvéty levandule jsou lichopfesleny - barvy fialové , modré, bilé

Obr.33
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1.Zaklady péstovani

Charakteristika rostliny: trvalka, vZzdyzelend, otuZila , list - v mladi - bledy,
Sedozeleny, uzky - Carkovity, 2,5 - 5 cm dlouhy, aromaticky, pozdéji list zelenavy,
stfedné vétveny polokefik (rozpéti dle formy 30 - 80 cm), kvéty - drobné, uspofadani
do chudych lichopfeslent, barva - dle formy bily, fialkovy, tmavé modry, doba kvétu -
cervenec - srpen, plod - 4 drobné tvrdky

Druhy a kultivary: Levandule |ékafska - Nane Alba, Nana, Bowles, Folgate,
Hidcote, Loddon Blue, Mundstead, Rosea

Levanule prostfedni, Levandule zubata
Levandule francouzska, Levandule vinata
Levandule jehlicovita
Déleni levanduli podle vySky: drobné (vySka 45 - 50 cm) - Folgate, Lodden, Pink..
stfedné - velké (do 60cm) - Bowled, Old English
velké (70 cm i vice) - Grappenhall, White, Seal

Levandule dle otuzilosti - polootuzilé - Dentata (50cm), Lanata (50cm), Steochas
Alba (50cm), Steochas Pedunculata (60cm), Viridis (50cm)

Naroky na prostiedi:- pIné slunce ale i polostin ( dobra plida ), plda- sucha,
vapenita, vzdusna, nejlépe jizni svahy

Obsah nejdulezZitéjSich latek: kvéty obsahuji 1 - 3 % silice vétSinou
s linalylacetatem, borneol, linalol, cinoel, kafr a dalSich 25 sloZek, 12% tfislovin,
horcCiny, pryskyfice

Pouziti levandule:

1.Lékarstvi: LéCivé ucinky

fytoncidni plsobeni x bakteriim
snizeni krevniho tlaku

Uprava Cinnosti stfev, proti nadymani,
mirné diuretické plsobeni

nespavost a deprese

2. Zahradni architektura: bylinkové zahradky, nizké Zivé ploty, suché zitky
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Obr. 34 Levandule je typicka rost

e

lina pouzivana v zahradni architekture

3.Kosmetika: vyroba levandulové silice ve vonavkarstvi, mydlafstvi, vonné smési

4.Floristika - uplatnéni ve vazbé kvétin

Obr. 35, 36 ve firmé Botanicus , Ostra .n.Labem.

4.Gastronomie: pro pripravu pokrm( a cukrarskych vyrobki (Pr.levandulové
susenky, levandulové Zelé, ocet, kandovani kvét( )

MnoZeni: 1l.generativné - semenem , doba vysevu - podzim, spodni zahfivani
misek na 5 — 10 st.C, dobré kliceni, pfezimovani v chladném skleniku, dobré
zakorené

2.vegetativné - a) fizkovani

- jaro - odbér fizk( z nekvetoucich lodyh, zakofenéni ( smés kdra, raselina, hruby
pisek)

- léto, podzim - polodrevite fizky, zakofenéné fizky prfezimujeme v chladném
skleniku, jaro vysadba ven ( rozestupy 30 - 60 cm )
b) hfizeni - podzim
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MoZnosti péstovani: a)na zahradé - na jare kazdoro¢ni zasStipovani kefik(, ale ne
do starého dfeva (udrzeni tvaru )

b)péstovani v kvétinaci - opatrné péstovani, zalévani tekutym
hnojivem po dobu kvétu, v zimé pomalé vyschnuti zemin, jaro — postupné vihceni

Oblasti péstovéani : rozSifeni do vySky az 1800m n.m.

Nejvétsi péstitelé: jizni Francie, Spanélsko, Italie, CR - firma Botanicus - Ostra n.L.

Choroby a Skldci: a) Skidci: pénodéjka a housenky nékterych motyl(

b) choroby - houby - Bytritida, Phoma levandulae (ovadani a
odumiréni )
Sklizen: a) sbér kvétl v zacatku nakvétani (svazkovani), doba sbéru - VII - VIII
Zplsob suseni - rychle ve stinu nebo umélym teplem, teplota suSeni 20- 35 st.C
b) mladé listy - sbér kdykoliv

Obr.37 hodnoceni zdravotniho stavu, Obr.38 ruéni sklizen levandulového

posouzeni nakvétani pred sklizni pole v Ostré nad.Labem

2.Kontrolni teoretické ukoly:

1. Popiste rostlinu levandule, ndroky na prostfedi, obsah latek, IéCivé ucinky.
2. Vysvétlete zplsoby mnoZeni, technologii péstovani levandule.

3. Vyskytuji se néjaké choroby a sklidci, ktefi ohroZuji péstovani levandule?
4. Kdy a jak se provadi spravny sbér kvétl a listt levandule?
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5.Jaké druhy levandule miizeme péstovat v podminkach CR v Pojizefi?

6.Ktefi jsou nejvétsi producenti levandule?

3.Praktické ukoly:

1. Provedte mnozeni rostliny levandule : a) generativnim zplsobem
b) fizkovanim ( na jafe,v lété, podzim) c) hfizenim

PTi péstovani provedte podrobny zdznam o dobé& mnozeni, umrtnosti rostlin , pfi
vegetativnim zplsobu mnoZeni, problematikou oSetfovani.

2. Rostliny napéstujte na pozadovanou kvalitu pro sklizen :
a) list( pro gastronomické vyuziti ,
b) kvétl pro kosmetické vyuziti, provedte vhodny zplisob sklizen, suseni

c) celych rostlin v kvétin&Cich pro bylinkové zahradky, pro vyuZiti v zahradni
architekture

Rozmaryn (Rosmarinus officinalis L.)

Celed - Lamiaceae ( hluchavkovité )

Obr.39 Carkovity list rostliny Obr.40 kefovita rostlina rozmarynu
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1. Zaklady péstovani

Charakteristika rostliny: otuzila rostlina, vzdy zeleny kef, vySka 10 — 15 cm, 1 m,
mladé listy - ¢arkovité,kozovité, celokrajné, vonné, modrozelené barvy, délka 35 mm,
Sitka 3mm, lodyha - Ctyfhranna, svétle zelend, vzpfimena, vétvend, dvoupyskaté
kvéty, sestaveny v stopkaté listnaté vidlany, koruna kvétu - bledé modrd, fialova,
plody - tvrdky.Viné kafrova. Doba kvétu - erven - srpen.

Naroky na prostiedi:

7~

Nesndsi prilis slunce, citlivost na mraz, prfezimovani ve svétlych mistnostech
Plda - mirné sucha zahradni ptida, s dostatkem humusu, vzdusna
slozeni = smés klry, hruby pisek, raselina, polohy - az do 1500 m n.m.

Druhy a kultivary rozmaryny lékarské:

Albiflorus - vZdyzelenda, otuZila trvalka, vySka 80 cm, kvét - bily, silné aromatické
listy

Corsician Blue - vZzdyzelend, otuzila trvalka, vySka 80cm, kvét - modry, koSatéjsi
neZ plvodni druh, doporuceni pro vyuZziti v gastronomii

Aureus - vySka 80 cm, rozpéti 60 cm, kvét - bledé modry, zfidka kvetouci, list -
zeleny se zlatymi teCkami

Benenden Blue - vyska i rozpéti 80 cm, kvét - tmavé modry
Majorca Pink - vzdyzelend, otuZila trvalka vyska i rozpéti 80 cm, kvét - rlizovy

Sudbury Blue - vZdyzelena, otuZila trvalka vySka a rozpéti 1m, kvét - bledé modry

e s

Obsah nejduleZitéjSich latek: 1- 2%silice (ester borneolu, apigen, aineol, kafr,
limonen), flavonoidy (lutrolin, apigen, lutrolin,), flavonoidy Lutrolin, diterpenové
hofciny ( rosmanol....), kyseliny ursulova, rozmarynova, kdvova, chlorgenova, az 8%
tfislovin, Zivice, saponiny

Pouziti rozmarynu:

1)IéCitelstvi

e Zapar - zevné i na obklady (1 kavova IziCka / na 1 sklenici vody/ piti 1 - 2x
denné)

e Lihové tinktura - potirani bolestivych mist pfi revmatismu a zanétu

o Cerstvé listy - 4 - 5denné& Zvykani ( x plynatosti, snizeni krevniho tlaku)
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e Rozmarynové vino - do 1/3 objemu nadoby rozmaryn, doplnéni Cerstvym
vinem, protfepavani, ponechani 3 - 4 tydny - zlepSeni krevniho obéhu, celkové
posileni organismu rozmarynovy olej - baktericidni a fungicidni ucinky

e Vtirani do kloub(ll - povzbuzuje krevniho obéh, proti migrénam

e Rozmarynovy Caj - prevence x halitéze, antiseptické kloktadlo

e Malé davky - odstranéni nadymani, podpora €innosti traviciho Ustroji

e Prisada do koupele - péce o klzZi

2)v gastronomii - a) suseni  b) nakladani do olejli

3) agronomické vyuZziti - zafazeni na zahonu ochrana x pochmurnatce mrkvové

4) zahradni architektura - Zivé ploty

5)kosmetika - sou¢ast bylinnych Sampoén( (viasové tonikum)
MnoZeni: 1. generativné - semenem
Péstovani: a)seti - potfeba spodniho zahfivani na 30st.C,vysev - do secich misek,
smés - kira, raselina, hruby pisek + pfikryti perlitem, u semenackdi omezeni zalivky
(nachylnost na hnilobu), v 1été - otuzeni a pfesazeni do kvétinacd ( v nich se nechaji
1 zimu), dalSi jaro pfesazeni na stanovisté v rozestupech 60 — 90 cm

2. vegetativné - a)fizkovani - nejlepsi zplisob mnozeni

- stonkové ( odbér — z mladych vyhon( ), délka 15 cm, smés - kira, raselina, hruby
pisek

- polodrevité (odbér v 1été z nekvetoucih lodyh, zemina - viz stonkove )

b) hFizeni - snadné hfiZzeni plazivych vétvi, léto

Skiddci a nemoci: nevyskytuji se

Sklizen: 1. celoroc¢ni sklizer zelenych listl, vétSi mnoZstvi - Iéto v dobé kveteni
2. mladeé listy a nedfevnaté vyhonky

3. zrald semena po zhnédnuti kvétenstvi

2.Kontrolni teoretické ukoly:

1. Popiste rostlinu rozmarynu, jaké ma naroky na prostredi, pldu
2. Jaké latky obsahuje rozmaryn, jaké je pouZiti, popiste technologii péstovani.
3. Popiste zplsob mnozeni — a)generativni b)vegetativni
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4. Vysvétlete jaké zplsoby sklizné Ize provadét.

3.Praktické ukoly:

1. Provedte mnozeni rostliny rozmarynu, vytvofte zadznamové tabulky péstovani:
a)generativné b).vegetativné:
a)stonkovymi fizky b)polodfevitymi fizky  c)hfizenim

Tabulka generativniho mnozZeni:

Pocet vys. doba 1.kontrola 2.kontrola presazovani/ celkem rostlin
semen vysevu poctu vZes.osiva/ poctu rostlin/ datum/pocet dob.zdr.stav
datum datum

Tabulka mnoZeni stonkovymi Fizky:

Pocet doba 1.kontrola 2.kontrola presazovani/ celkem rosttin

rostlin  odbéru poctu pfij./datum  poctu pfij./datum datum/pocet dob.zdr. stav

Tabulka mnoZeni polodfevitymi Fizky:

Pocet doba 1.kontrola 2.kontrola presazovani/ celkemr.

rostlin odbéru poctu pfij./datum poctu pfij./datum datum/poCet dob.zdr.stav

Tabulka mnozeni hiizenim:

Pocet doba 1.kontrola 2.kontrola presazovani/ celkem rostlin

rostlin odbéru poctu pfij./datum poctu pfij./datum datum/poCet dob.zdr.stav

2.Napéstujte rozmaryn na pozadovanou kvalitu pro sklizen, provedte c¢astecné
vysadbu do parenisté, do kvétinacul:
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a) listl pro gastronomické vyuziti
b) celych rostlin pro gastronomické vyuziti

¢) semen pro dalSi vyuZiti v zahradnictvi

4.0vérovani ukolu:

1..S jakymi problémy jste se setkali béhem zakladniho systému:a) mnozeni
b)péstovani:

Q) V KVBIINACICN . ... e e

D) N ZANONU. .. ..o

2. Mél rozmaryn zvlastni naroky na mnoZzeni, oSetfovani,péstovani?

3. Posudte, jaky byl zdravotni stav rostlin, opravdu se nevyskytli béhem péstovani
choroby nebo $kddci na rostlinach ? Sva pozorovani zaznamenejte.

4. Vysveétlete jaké pozadavky méla rozmaryna na zavlahu.

5. MlzZete posoudit jaké druhy/kultivary jsou v naSem regionu vhodné pro péstovani,

Yzop lékarsky - Hyssopus officinalis

celed- Lamiaceae — Hluchavkovité

1.Cast - zaklady péstovani

Charakteristika rostliny: vytrvald, polokefovita, bohaté vétvici se bylina, vyska 0,50
m vysoka, stonek - Ctyrhranny, listy - skoro prised|é, Carkovité - kopinaté, celokrajné,
s povinutym okrajem, délka 1- 3 cm, Sifka 0,2 - 0,8 cm Siroké, lesklé, koZovité, lyse,
kvét - bohaté lichopresleny, pyskatych kvétl, tvofi vrcholové jednostranné cerveno-
fialové, plod - tvrdka, doba kvétu - Cervenec - zafi.

Plvod - Stfedomofi, stfedni Asie
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YZOP LEKARSKY
Hyssopus officinalis

Pochazi z jizni Evropy a z Asie.
Je to stalezelend rostlina jejiz kvety
velmi p uji veely. V: 1

1.Zaklady péstovani

Charakteristika rostliny: vytrvald, polokefovit4, bohaté vétvici se bylina, vysSka 0,50
m, stonek - Ctyrhranny, listy - skoro pfisedlé, Carkovité - kopinaté, celokrajné,
s povinutym okrajem, délka 1- 3 cm, Sifka 0,2 — 0,8 cm Siroké, lesklé, koZovité, lysé,
kvét - bohaté lichopresleny, pyskatych kvétd, tvofi vrcholové jednostranné Cerveno-

fialové, plod - tvrdka, doba kvétu - Cervenec - zafi.

Naroky na prostiedi: slunné a sussi stanovisté

s

Obsah nejdulezitéjSich latek: sbira se - yzopova nat bez dolni dfevnaté Casti.
Rostlina Yzopu obsahuje asi 0,5% - 0,9% silic s hlavni slozkou pinokamfenem
(50%), pinenem, sesquiterpenem atd. Dale obsahuje flavonovy glykosid hesperidin a
diosmin, 8% tfislovin.

Péstovani: a) vysev do secich misek smés - klra + hruby pisek + raselina, prikryti

b) déleni ¥ trst — dobry kompaktni kofen.systém
c) fizkovani — Uspésné fizkovani je vhodné pouze u doporucenych odrlid

doba- jaro —seti semen, |éto — rostlina se samovysemenuje
Sklizen: po celé léto - na suSeni pred rozkvétem, rychla ztrata viné i 1é¢.Gcinka
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Vyuziti: 1.1 ékarské pouZiti :

e podpora traveni, souCast Caje ve smési s anyzem a fenyklem
e X pocenii

e xzanétlm, astmatu, kasli, chronickém stfevnim kataru

e kloktadla pfi zanétu mandli

Shirana Cast obdobi sbéru plsob susSeni teplotasusSeni forma pouziti

pomér schnuti

nat VI -V rychle ve stinu 35st.C zapar,

2.) gastronomické pouZziti
e likérnictvi - celé listy jako pfidavek do sklenek svinem ( jako aromatick&
rostlina)
e pfisada do octl, polévek, omacek

3) v gastronomii - pfisada do octd, pfisada do polévek a omacek

4)v kosmetice - parfémovani mydel

2.Kontrolni teoretické ukoly:

1. Popiste rostlinu Yzopu |ékafského .m 2. Jaké latky obsahuje rostlina Yzopu?

3. Vysvétlete optimalni zplisob mnozeni a technologii péstovani Yzopu.

3.Praktické ukoly:

1. Provedte mnozeni rostliny Yzopu lékarského vysevem, fizkovanim a délenim trs(

2. Vypéstujte kompaktni rostliny Yzopu |ékafského na poZadovanou kvalitu pro
sklizen : a) naté s listy pro gastronomické vyuZziti, zaznamenejte do tabulky (datum,
kvalitu listd, mnoZstvi sbéru)

4.0véreni ukolu:

1. S jakymi problémy jste se setkali pfi mnozeni a a péstovani?:
2. Popiste rdst Yzopu od vysadby do volné plidy a do doby kveteni, zdravotni stav.
3. Jaky vynos listll byl dosazen b&hem péstovani ?
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