
 

 
MY DAILY PROGRAMME 

MŮJ DENNÍ PROGRAM 
 

Vocabulary 
 
I wake up at…    -  Vstávám v … 
alarm clock        -    budík 
alarm clock goes off at …  -  budík zvoní v … 
school days         -   školní dny, dny v týdnu 
weekend             -    víkend 
 
in the morning    -   ráno 
clean my teeth    -   čistit si zuby 
comb my hair     -    česat si vlasy 
wash  my face-  umýt si obličej 
take a shower – osprchovat se 
wash my hair  - umýt si vlasy 
put on make up   -  nanést make up 
get dressed    -   obléci si 
make beds       -   ustlat postele 
 
prepare breakfast – připravit snídani 
have breakfast  -  snídat 
set the table – prostřít stůl 
listen to the radio – poslouchat radio 
 
go to school – jet, jít do školy 
school  starts at 8 o´clock  -  škola začíná v 8 hodin 
change classrooms – přesouvat se do jiných tříd 
favourite lesson – oblíbená hodina 
afternoon lessons once a week – jednou týdně odpolední vyučování 
1o minutes break  -  desetiminutová přestávka 
lunch break  -  přestávka na oběd 
have lunch at the school canteen  -  obědvat ve školní jídelně 
buy a snack in the school buffet  -  koupit svačinu ve školním bufetu 



school ends at …  -  škola končí v … 
write homework – psát domácí úkol 
learn, study – učit se, studovat 
 
housework – domácí práce 
help my parents with housework  -  pomáhat rodičům s domácími pracemi 
do shopping  - nakoupit 
wash up  -  umývat nádobí 
hoover the floors  -  vysávat 
tidy up – uklízet 
clean windows  -  umýt okna 
iron -  žehlit 
brush shoes  -  čistit boty 
take out the rubbish  -  vynášet odpadky 
sweep the floor – zametat 
dust the furniture -  utřít prach 
wash  -  prát  
take care of …/ look after … -  starat se o … 
keep  - chovat 
feed the pet – krmit zvířátko 
 
in the evening - večer 
have dinner – večeřet 
watch TV – dívat se na televizi 
play computer games – hrát počítačové hry 
surf on the net  -  surfovat na netu 
be in touch with my friends – být v kontaktu se svými kamarády 
go out  - jít ven 
go for a walk – jít na procházku 
go to bed / go to sleep – jít spát 
read books, magazines – číst knihy, časopisy 
 
do some sports – sportovat 
dance – tančit 
sing - zpívat 
play basketball – hrát košíkovou 
play the piano – hrát na klavír 
get up late – vstávat pozdě 
days off – volné dny 
free time / leisure time – volný čas 
meet my friends – setkat se se svými přáteli 
go to the cinema – jít do kina  
  
 



 
 
   
 

 


