Význam ovoce ve výživě
Význam: 1.zdravotní

                         2.národohospodářský

                        3.estetický ( ekologický) 

1.zdravotní význam

složení ovoce: 75 – 90 % voda + sušina ( dle obsahu vody)
sušina obsahuje:
1 cukry : 1 – 5 % -forma glukózy, fruktózy, sacharózy
2.kyseliny: kys.jablečná,  citronová, vinná

3.třísloviny: způsobují svíravou chut ovoce

4.vonné látky: estery kyselin, aldehydy, silice

5.minerální látky

6.vitaminy: rozdílný obsah v ovoci- např. C nejvíce – černý rybíz, jahody, šípek, jeřabiny

A – provitamín betakaroten, šípky, meruňky, broskve

B, K, PP

7.bílkoviny – nejvyšší v drobném v ovoci – 1%, ostatní  obsah – 0,4 %, ořechy –vlašské, lískové – 50- 65%

2.národohospodářský  význam

- potravina

-surovina pro konzervárenství

- využití ve včelařství

-surovina pro nábytkářský průmysl

3.estetický ( ekologický)
-zlepšení mikroklima pro člověka
- zabránění erozní činnosti
