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SVAČINA ROKU S RIO MARE	
Příloha č. 2 – Průvodní list soutěžícího
 (
Jméno a příjmení: 
Václav 
Paldus
 
Název školy:
 
SOŠ a SOU Horky nad Jizerou 35
E-mail: 
 
vasekpaldus@seznam.cz
Mobil:
 
739 762 787
Název jídla:
 
 Tuňákovo-dýňové hrudky s
 
dipem
 z 
kysan
é
 smetan
y
)






Kalkulační list:
 (
A. Suroviny na 10 porcí + cena 
surovin
                                                 B.
 Suroviny na 4 porce
Tuňák Rio mare v olivovém oleji
  
320
 
g
2
20
,-
1
28
 
g
Dýně 
Hokaido
  9
00
 
g
   
3
5,-
45
0
 
g
Toastový chléb
  
300
 
g
   
10,-
1
2
0
 
g
Citronová šťáva
    2
0
 
g
     
5,-
 
     8
 
g
Citronová kůra
      
4
 
g
    
 
4,-
     
2
 
g
Jarní cibulka
    
60
 
g
     
5,-
   24
 
g
Česnek
    
18
 
g
     
5,-
     8
 
g
Zázvor
      
8
 
g
    
 
1
,- 
     3 g
Kysaná smetana
 250 g
   16,-
100 g
Limetková šťáva
   30 g
     5,-
120 g
Cukr
     5 g
     1,-
    2 g
Sůl
     5 g
     1,-
    2 g
Celkem
:
1
92
0
 
g                    
308,-
)					
















Technologický postup:
 (
Dýni 
pečeme 
v troubě na pečícím papíru do
měkka. Rozmixujeme jí
 dohladka
, přidáme tuňáka
 i s olejem
, citronovou šťávu a 
kůru, na
dr
obno nakrájenou jarní cibulku, jemně 
nastrouhaný 
čerstvý 
zázvor a česnek
 a samozřejmě sůl
. 
Suroviny zamícháme a při
dáme rozmixovaný toastový chléb, 
kterým hmotu zahustíme. Z hmoty vytvoříme hrudky a dáme péct 
horkým vzduchem 
na 200
°C na 7 minut
 na pečícím papíru
. 
Lehce přestříkneme olejovým sprejem. 
D
ip
em
 je kysaná smetana
 smíchaná s limetkovou šťávou, 
ochucená 
solí a cukrem
.
  
)












SOUHLAS SE ZPRACOVÁNÍM OSOBNÍCH ÚDAJŮ
V souladu s ustanovením § 5 zákona č. 101/2000 Sb. o ochraně osobních údajů v platném znění (dále jen „Zákon“) uděluji tímto společnosti BOLTON CZECHIA, spol. s.r.o. se sídlem: Na Vítězné pláni 4/1719, Praha 4, 140 00; zapsaná v obchodním rejstříku: Městský soud v Praze, oddíl C, vložka 148679; IČ: 1552638, DIČ: CZ15526381, dobrovolně souhlas (odesláním vyplněného formuláře) se zpracováním osobních údajů a údajů o škole na dobu trvání soutěže, pouze pro vlastní marketingové účely (spojené se soutěží – informace na webu, Facebooku, tiskové zprávy pro média, foto dokumentace a video dokumentace apod.).
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