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Format SOP

 Pismo Ariel, bézny text - velikost pisma 12
* Rovnani textu do bloku

- Radkovani dvojnasobné kviili prehlednosti

« Pouzivat tabulatory, ne opakované mezernik

Az ZA kazdym interpunk¢nim znaminkem je

Al

mezera (u pomlcky z obou stran)

- Cislovat stranky prace

Banket - SOP



Banket — slavnostni menu

« Slavnostni menu obsahuje 6 a vice chodu.

Nikdy neopakujeme v jednom menu suroviny, TU a barvy.

« Omezujeme zdroje energie (tuky a cukry).

 Pokrmy v menu nestfidaji teplotu (studené, teplé, studené).
 Menu je napadité a pestre.

* Nic sladkého pfed hlavnim chodem (pokrm ani napoj).

e Chut pokrmU musi spolu ladit, navaznost chodu.

Banket - SOP



Banket — slavnostni menu
Pri sestaveni menu zejména zohlednujeme:
Prilezitost
Cas konani
Pozadavky hostitele
Financni limit
Pocet hostu
Sezonnost
VEk hostu, jejich zaméstnani, pohlavi, nabozenstvi, narodnost...

SoucCasné trendy

N2 20 200 20 20 B N 2

Gastronomicka pravidla ...

Banket - SOP



Banket — slavnostni menu

Pokrmy v menu:

Studeny predkrm

Polévka — hneda nebo specialni

Mezichod - vétSinou ryba v lehké TU

Hlavni chod — vrcholny chod menu, 2 prilohy (EH a BH)
Syr — dezert, nikdy tepelné upraveny

Moucnik

Ovoce (zmrzlina)

Pozn.: Kazdého chodu jen degustaéni porce 6 chodt!!

Banket - SOP



Banket — slavnostni menu
Napoje v menu:
Aperitiv - 15-20 min pred jidlem; korenéné vino, bylinny likér,
cerstve zeleninove stavy...
Pivo - minimalne 12°
- nikdy po vinu, vzdy pred nim
- k ostrym vyraznym a tu¢nym pokrmum
- Casto k predkrmum nebo polévkam
- alternativou je kvalitni mineralni voda
Vino bilé - k bilym masim, jemné a syrim; jemna TU
Vino ¢ervené - k tmavym masum, tuénym jjdl(]m, vyrazna zelenina
| syry, houby, vejce; tézsi TU
Vino dezertni - k silnym vyvarum nebo exotickym polévkam;
k dezertim se SlehacCkou

Banket - SOP



Banket — slavnostni menu

Vino Ssumivé - sec a brut jako aperitiv
- demi sec k moucnikim a ovoci
Kava,Caj — silné, bez slehacky a dalsich prichuti

Digestiv — destilat nebo sladky liker

Poznl.: Kromé aperitivu, digestivu a kavy max 4 napoje

Pozn2.: Kazdého napoje do 1,5 dcl & 6 chodu!!

Banket - SOP




Banket — pfiklad menu

Bohemie sekt Louis Girardot, sec
Restovana krepelCi jatra s hruskovym chutney a redukci z
portského vina
Pilsner Urquell 12°
Consomme se sunkovym svitkem
Rulandské Sedé, pozdni sbér 2006, Templafské sklepy Cejkovice
PosSirovany jihoCesky candat se zelenym chrestem,
hedvabnou bramborovou kasi a estragonovou omackou
Rulandské modré, pozdni sbér 2006, Vinohrad Muténice
Konfitované zajeCi stehno na zeleniné s domaci sviCkovou
omackou, karlovarskym knedlikem a brusinkami
Porto Oporto
Rambol na rukolovém luzku
JableCny sorbetem s vanilkovym krémem a parizskou slehacCkou
Ristretto
Hennessy
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Priklad
na internetovych strankach skoly:

http://www.souhorky.cz/vyukdok.php

SOS a SOU Horky nad Jizerou

Banket - SOP



WE ARE THE CHAMPIONS!

g VAl ezl =R Ing. Romana Niklova

droje:

http://www.souhorky.cz/ucebnice/st/sthlavni.htm
Salac G., StolniCeni, Fortuna Praha

Kliparty — free Office

Fotografie — archiv $koly SOS a SOU Horky n/J



