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Brambory

Pochazeji z Jizni Ameriky. Indiani v Andach je péstovali jiz pfed péti a pul tisici let.
PocCatkem 17. stoleti se Sifily po Evropé jako |é€iva plodina nebo vzacna rostlina
péstovana pro okrasu zahrad.
- energeticka, lehce stravitelna potravina, rocni spotfeba 80 kg / 0s. (50% vyrobky)
slozeni:

sacharidy — Skrob

bilkoviny neplnohodnotné

vitaminy — C, skup. B, A, E (antioxidanty)

mineralni latky — P, Zn, K, Mg, Ca

vlaknina

toxické glykoalkaloidy — solanin (pod slupkou, zelené a nakliCené — bolesti hlavy,
nevolnost — pfi varu pfechazeji do vody)




Brambory

dle sklizné : rané (polovina ¢ervna)
polorané
pozdni (zafri)

dle varného typu: — (1
typ A — hladka slupka, s lojovitou duzinou zluté barvy, protahly tvar —
pro vareni ve slupce, na bramborovy salat, na loupacku
typ B - jsou brambory polopevné s univerzalnim pouzitim
typ C - drsnéjsi slupkou, s bilou duzinou, Skrobovité, mouénaté, po

uvareni se rozpadaji - pro pripravu bramborového tésta - knedliku,
bramborakii,

bramborovych placek a kasi

Skladovani: 2 — 6 °C, nema kolisat, temné, vzdusné prostory, pod 0 °C — sladnou




Zpracovani brambor
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*  Oloupaneé — pyrosiri¢itany ---> sterilované, zchlazené :
« Zmrazené ]
« Zchlazené

 Extrudované

 kvyrobé |lihu, bramborového skrobu (Solamyl, Naturamyl) (4]
vyuziti v kuchyni:

polévky, hlavni jidla, prilohy, mou¢né pokrmy, mouéniky

Ukol:

Ke kazdé skupiné pokrmu napiste alespon 4 nazvy jidel pripravenych z brambor.
Vychazejte ze znalosti TEC, praktickych zkuSenosti, Receptur teplych pokrm ¢i
internetu.
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Exotické brambory

Bataty

,Sladke” brambory - 16 % obsahem inulinu - cukr vhodny pro diabetiky

v Americe tradiCni pokrm na Den dikuvzdani

cena: okolo 35 K¢&/kg

dva druhy:

cervene s oranzovou duzninou — k peCenému masu, z kaSe se pece kolac€ a nadivka

bilé s nazloutlou duzninou, jsou mensi — smazeni (hranolky, bramborak), vareni,
nakyp




PecCene bataty

porce: 4
bataty 4 ks
c¢ervena chilli papri€ka (nadrobno nakrajena a seminek zbavena)
1 ks sezam

3 lzice med

1 Izice hofcice

1 Izice bilé vino - suché 150 m|
tymian 4 snitka

sul, pepr

Postup pripravy:
Troubu predehrejte na 180 °C. Brambory omyijte, oloupejte a nakrajejte na klinky. V mise
promichejte s chilli paprickou, sezamem, medem, hoi¢ici, vinem a tymianem. Dikladné osolte

wrw

a opeprete. Brambory rozlozte na plech a na stredni pfiéce trouby pecte asi 25 minut.



http://www.recepty.cz/recept/pecene-bataty-147851/foto

Exoticke brambory

Topinambury

- v Evropé od 17. stol.

- ofiskova chut — syrovy do salatu, vareny s omackou, pfiloha, dusit, péct, zapekat,
vymackana stava do karotkového dzusu

- obsahuji inulin — pro diabetiky

Michany topinamburovy salat
Ingredience

10 ks topinamburu, 1 ks malého celeru,
60 g sterilovaného hrasku, 1 ks mrkve,

1 |1Zice oleje, citronova Stava



http://slovnik.vareni.cz/mrkev/
http://www.coopclub.cz/topinambury/1354

Exoticke brambory

Manioky

moucka ze Skrobu (pudinky, zahuStovani), alkoholicke napoje, listy jako zelenina,
mouka (kolace, placky)

vafime, smazime, zahustovani polévek, omacek
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odborna

OUT, Pavel. Zaklady
80-86320-23-5.

krmu 4.: Ucebnice pro SOU,
CiSnik-servirka, a pro hotelové
BN 80-7168-788-X.


http://oko.yin.cz/26/brambory/

