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Anotace: Svétova gastronomie v
Africe



Regionalni a politicka
geografie sveta

Svetova gastronomie v
Africe



Narodni kuchyne v Africe
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Narodni kuchyne v Africe

« Podobna struktura pokrmu jako arabska
JAKE ARABSKE ZEME NAJDEME V AFRICE?

(Egypt, Alzirsko, Libye, Maroko, Mauritanie, Tunisko, Zapadni Sahara)

* Nektere zeme znacne ovlivhény Francii a ltalii (ve
vyspelejsich mestech tedy Ize dostat i typicka evropska
jidla)
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POMOCI ATLASU ZJISTI, KTERE Z TECHTO ZEMI

W

BYLY V MINULOSTI KOLONIZOVANY A KYM.

OVOCE je nedilnou soucasti kazdé kuchyné severni
Afriky.



ZEMEDELSTVI v severni Africe

PLODINY peéstovaneé v severni Africe:

« Datlova i kokosova palma, citrusy, broskve, merunky,
fiky, bananovniky, olivy, zelenina

* Obiloviny — jeCmen, pSenice
« Chov ovci, koz a velbloudu
* Rybolov



ZEMEDELSTVI v zapadni Africe

* Fufu — skrobovita kase z
bananul ¢i brambor (podobné
Stouchanym bramborim) —
typicka priloha k masu

 Masa — kozi, drubez, skopové

* Priprava masa — nejCastgji
duseni

« Susene ryby smazeneé v oleji wordpress.com




Narodni kuchyne

POKRMY:
Kebab, pSenicneé placky, testoviny, masité pokrmy, omacky,
Hotovy pokrm napr. Jehnéeci spiz s kuskusem

recepty.vareni.cz



Narodni kuchyne stredni Afrika

Prevazne lovena zver pozdeji pripravena na ohni

* Antilopy, zebry, drobna i velka lesni zver, plazi,
jesteri, ryby, krabi

Chov drubeze
Uzivani koreni, bylinek
Pstrosi vejce, maniok, bataty, ryze, zelenina

V nekterych statech bezny doplnék stravy hmyz
(mravenci, brouci, pavouci..)

Staty jako Ghana, Kongo, Nigérie — denni stravu provazi
urcite ritualy



Narodni kuchyne jizni Afrika

Ovlivnéna Nizozemim, Francii, Indii pouze do jisté miry

NejCastéjSi pokrmy ze zveriny, korenove a listové
zeleniny, kukurice

Indickeé curry (mésto Durban — pfiblizné 1 milion Indu)

Specialita - susené hovezi nebo pstrosi maso Biltong,
doerwors

Exoticka zvirata, morske plody, ryb:
omacka z ovoce a zeleniny, s rozinl
horcici a octem)

V hlavnim meéste se konaji gastronc
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Kontrolni otazky

1) Jaké znas arabské zemé a co je pro né typickym
pokrmem?

2) Ve kterych ¢astech Afriky se miizeme setkat s tzv.
,,doerwors“?



Dekuji za
pozornost, dnesni
hodina je u konce
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