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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Anotace: Svétova gastronomie v Asii



Regionalni a politicka
geografie sveta

Svetova gastronomie v
AsIi



Gastronomie v Asii

* Asijské zemeé — podobné suroviny ale lisi
Se.
— Polohou statu (horska, prfimorska, pralesni..)

— Historickym vyvojem, politickou situaci
(migrace, dovoz surovin, CLO, atd..)

—Nabozenstvim



Gastronomie v Asii

? KTERE ZEME JSOU Z GASTRONOMICKEHO
o HLEDISKA OVLINENY NABOZENSTVIM?

» Indie (chov skotu, odmitani jeho masa =>
krava je posvatna, vegetarianstvi)

» Muslimské staty (Malajsie, Indonésie, Arabie,
JZ Asie..) — odmitani veprového masa,
alkoholu)

> Zidé (specidlni pravidla co je a neni kosher jist)


http://www.zshk.cz/files/multikultura_konference.pdf

JV Asie

VYJMENUJ STATY TOHOTO MAKROREGIONU



Staty jihovychodni Asie

Brunej .
Myanmar (drive .
Barma) .
Kambodza .

Vychodni Timor .
(nékdy razen do
Oceanie)

Indonésie

Laos

Malajsie

Filipiny

Singapur

Thajsko (drive Siam)
Vietham

Maledivy, jih Ciny

Casto pfifazeny staty: Bangladés, Jizni Indie, Sri Lanka,




Gastronomicke znaky JV Asie

JV Asie ovlivnéna pfedevsim Cinou (wok, nudle) a
Indii (kari a jina koreni)

Péstovani chilli papricek => dovoz z Ameriky

JV Asie nezna chody — pokrmy servirovany
najednou

Thajsko — uzivani Izice a vidlicky (nuz jen
omezene)

Indonésie, Malajsie, Singapur — jedi rukama
(pravou), I1zice pouze k nalozeni pokrmu pro hosta

Vietnam - hulky \




Asijska kuchyne

Typickeé prisady:
* SOjova omacka
* Vino
 Gomasio (sezamova sul) pripravené v Suri-basi
* Ryzovy ocet
* Cinské houby
KORENI:

e Zazvor, chilli, pepr, cesnek, galgan (podobny

zazvoru), Wei-su (glutamat), tamarindova pasta
(podobné povidlim), skorice, anyz.




Syndrom c¢inskych restauraci:

pocit paleni na zadech, krku, ramenech a
hrudniku- ztuhnuti zadni strany krku s
vystrelovanim do ramen a hrudniku- pocit
brnéni

pichani anebo tepla v oblasti tvare (zejména
okolo ust), hrudniku, krku a ramen- pocit
tlaku a napéti v oblasti tvare

bolest na hrudniku napodobuijici bolest pri
anginé pectoris nebo infarktu- bolest hlavy
(malokdy migréna)

poceni- nuceni ke zvraceni (nauzea)-
zrychlena frekvence srdecni ¢innosti, pocit Studie uvadéji, 7e vinikem
bulsvenllv hlave,, hrudniku nsbo,u5|lc o uvedenych potizi

zuzeni dychacich cest a ztizené dychani- neni glutamat, nybrs jiné
slabost, ztrata koncentrace- malatnost az ;
poruchy védomi-
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pochutiny z asijské
kuchyné napr. omacka z
korysa.



Cibetka luwak — cibetkova kava

Indonésie (Sulawesi)
¥ S,




Kontrolni otazky

1) Které zemeé maiji ze svého jidelnicku vylouceno
veprové maso?

2) Které staty JV Asie uzivaji hulky?

3) Jak se jmenuje €inska primés zduraznujici chut’
jidla?



Dekuji za
pozornost, dnesni
hodina je u konce

©
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