Test  TEP –    Zdrav.význam zeleniny:
 jméno:                           třída: 2.A, ZAH                  datum:    květen 2020
1) Zelenina obsahuje skupiny látek: 

a)2. Skupiny - vodu a sušinu  

b) 3 skupiny – zdravotně významné obsahové , kořeninové látky rizikové obsahové                  c) 3 skupiny – nežádoucí látky, dusičnany a dusitany, rezidua pesticidů
2) Vyjmenuj základní skupiny zdravotně významných látek? …………………………………………………………………………………………………………………………………………,……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3)Doplň v %, jaké průměrné  množství obsahuje zelenina:   vody                   bílkovin                        cukrů                        tuků

4) Monosacharidy se vyskytují v zelenině: a)pouze v některé           b) pouze u plodové

c) ve všech druzích  
5)Vláknina je tvořena:  a) pouze hrubou vlákninou         b) pouze jemnou vlákninou

c) oběma typy 
6).Vitamíny:  a) si organismus  dokáže po určitě době vyrobit
b)organismus si je nedokáže sám vyrobit       c)lze je vždy těle  nahradit 
7)Napiš, které druhy B vitamínů, tvoří  celkovou skupinu  vitamínů B: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..
8)O kterém vitanínu si myslíš, že je pro lidský organismus nejpotřebnější?  a) A  b) B   c)C
9) Napiš  3 druhy zeleniny, které mají léčivé účinky:

10) Rizikové látky jsou součástí zeleniny, napiš, které  skupiny  látek patří do této skupiny:
odeslání úkolu do: 6.5 do 18.00 hod.
