 
NORMOVACÍ LIST 

Datum: 24.3. 2020

Třída: Eliška Špičková 3.E

Učitel OV:

Počet porcí: 42 porcí 

Menu: 1 Chod- Zeleninová polévka 
           2 Chod- Uherská roštěná 
           3 Chod- Brambory pečené na cibulce 
           4 Chod- Jablkový závin s mákem 

	Suroviny


	Chod č. 1
Zeleninová p.
	Chod č. 2
Uherská roštěná
	Chod č. 3
Brambory pečené na cibulce 
	Chod č. 4
Jablkový závin s mákem 
	Celkem

	Celer 
	336g
	
	
	
	336g

	Mrkev
	336g
	
	
	
	336g

	Petržel 
	268,80g
	
	
	
	268,80g

	Voda pitná 
	· 
	· 
	
	· 
	· 

	Sůl
	84g
	126g
	84g
	8,40g
	302,40g

	Tuk
	279,72g
	
	420g
	42g
	741,72g

	Mouka hl.
	420g
	84g
	
	840g   
	1 344g

	Květ mletý
	2,52g
	
	
	
	2,52g

	Mléko konzumní 
	1 398,60g
	
	
	
	1 398,60g

	Hrášek sterilovaný 
	420g
	
	
	
	420g

	Polévkové koření 
	55,86g
	
	
	
	55,86g

	Petrželová nať
	21g
	
	
	
	21g

	Hovězí roštěnec
	
	4 200g
	
	
	4 200g

	Pepř mletý 
	
	8,40g
	
	
	8,40

	Cibule
	
	535,50g
	420g
	
	[bookmark: _GoBack]955,50g

	Paprikové lusky
	
	1 575g
	
	
	1 575g

	Rajčata
	
	3 024g
	
	
	3 024g

	Feferonky
	
	31,50g
	
	
	31,50g

	Máslo
	
	420g
	
	
	420g

	Brambory
	
	
	6 300g
	
	6 300g

	Kmín
	
	
	12,6g
	
	12,6g

	Vejce
	
	
	
	84g
	84g

	Mák
	
	
	
	315g
	315g

	Jablka
	
	
	
	2 184g
	2 184g

	Cukr k.
	
	
	
	420g
	420g

	Skořice ml.
	
	
	
	8,40g
	8,40g

	Strouhanka
	
	
	
	168g
	168g

	Cukr m.
	
	
	
	210g
	210g

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



