
           
Nabídka rautových pokrmů připravovaných formou produktivní činnosti žáků školy

s uvedením alergenů dle nařízení Evropského parlamentu a Rady EU
č.1169/2011.

Naši žáci s učiteli odborného výcviku a pracovníky školní kuchyně pro Vás na
objednávku připraví při praktickém vyučování široký sortiment pokrmů

vhodných pro firemní, společenské nebo privátní příležitosti, podle Vašeho přání.

Výběr z aktuální nabídky rautových pokrmů

       Alergeny 
Pokrmy z     hovězího masa  

Anglický rostbíf se zeleninovými doplňky (rajčátka, olivy, ...) 1, 5, 10

Rostbífové rolky s chřestem 1, 5, 7, 10

Tatarský biftek z pravé svíčkové s topinkami (maso tepelně neopracované) 1, 3, 5, 11 

Vařený hovězí jazyk podávaný s černou omáčkou na pikantním zelném salátu 9

Plněná masa

Plněné vepřové panenky sušeným ovocem (švestkami ve slivovici, 

meruňkami, ořechy)/sušenými rajčaty 5, 8,

Vepřová roláda (z kýty, z kotlety) s kuřecí fáší / uzeninou 1, 3, 7, 10

Kuřecí rolády plněné 1, 3, 7, 10

Galantina kuřecí/ krůtí, se zeleninovými doplňky 1, 3, 7, 8, 10 

Pečená masa:

Kuřecí špízy – s ovocem/ marinované v ostrém koření 8, 11

Kuřecí závitky se šunkou a sýrem/ s mozarellou a sušenými rajčaty 7

Kuřecí roládky se zeleninovými doplňky 3, 9

Smažené pokrmy

30g vepřový řízek 1, 3, 5, 7 

50g drůbeží řízek 1, 3, 5, 7

Smažená krabí klepítka 1, 2, 3, 5, 7 

Smažené sepiové kroužky 1, 3, 5, 14

Smažené papričky (kozí rožky) plněné sýrem 1, 3, 5, 8, 11 

Smažené minihermelínky s avokádovým dipem/ zeleninovými 

doplňky/ tatarskou omáčkou 1, 3, 5, 7, 8, 11 

Uzená masa

Uzená krkovička (studená nebo teplá), chléb, hořčice 1, 3, 5, 7, 10

Uzená kýta s kostí podávaná s hořčicí a s jablkovým křenem 1, 3, 5, 7, 10



Uzenářská mísa (kombinace salámů a klobásek), se zeleninou,

 steril. okurkou, plněnými kozími rožky 1, 3, 6, 9, 10 

Uzená kýta na kosti /hořčice, křen, okurky, chléb/                                                    1, 3, 6, 9, 10    

Vepřové koleno na černém pivě 1, 3, 7, 8, 10 

Studené pokrmy

Jemně krájený tyrolský špek / parmská šunka se žlutým melounem 

Pirožky plněné mletým masem / zelím 1, 3, 7

Sýrové pokrmy

Sýrové dezerty / sýrová roláda, plněné (zelenou olivou a terminovaným

 sýrem / hroznovým vínem ...) 3, 7

Variace tvrdých sýrů podávané na prkénku doplněné ovocem a zeleninou 3, 7

Nakládaný Hermelín (cibule, olej, koření) 3, 7

Špízy s mozarellou a rajčaty, bazalkou a olivovým olejem . 3, 7

Salát z pečeného kuřete s ovocem 3, 7, 10

Kuřecí salát s Waldorfem 3, 7, 10

Rajčata s mozzarellou na ledovém salátě 3

Mísy s plněnými olivami a sušenými rajčátky 5, 7, 9 

Párečky zapečené v listovém těstě 1, 3, 6, 7 

Taštičky z listového těsta plněné nivou 1, 3, 7

Mísy se zabíjačkovými pokrmy 1, 3, 6, 8, 9, 10  

Obložené kanapky

S pršutem (parmskou šunkou) 1, 3, 7

S uzeným lososem a limetkou 1, 3, 4, 7 

S pršutem/ s klobásou a sýrem/ 1, 3, 6, 7 

Se šlehaným sýrem 1, 3, 7, 10

S šunkovou pěnou 1, 3, 6, 7

Se šlehanou nivou a ořechem 1, 3, 5, 7, 8 

S křenovou pěnou a mandlí, apod. 1, 3, 5, 7, 8

Plněné košíčky

Zvěřinovou paštikou a brusinkami 1, 3, 7, 8

Křepelčím vejcem a kaviárem na jemném salátu 1, 3, 4, 7

Šlehanou Nivou s ořechy 1, 3, 5, 7, 8, 11

Chlebíčky obložené
Šunkový 1, 3, 6, 7, 9, 10 

Sýrový 1, 3, 7, 10 

S vejcem 1, 3, 7, 9



Speciální pokrmy Finger food

Koprový krém s krevetkou 3, 4, 7, 14

Pražská šunka s křenovým dipem 6, 7, 10 

Křepelčí vejce s kaviárem 1, 3, 4, 7

Tataráček z lososa 1, 3, 4, 7, 10 

Paštika s brusinkami 1, 3, 7, 8

Sýrová pěna s ovocem 1, 3, 7, 10

Ovoce na míse

Ovocný salát

Krájená čerstvá zelenina, s     dresinky  3, 7, 9, 10 

Zeleninové saláty

Salát Waldorf (celer, jablka, smetana, vlašské ořechy) 3, 5, 7, 8, 9, 10

Zeleninový salát (druhy zeleniny)

Zeleninový salát s balkánským sýrem (druhy zeleniny) 7

Banketní pečivo 1, 3, 5, 7, 8, 11

Seznam alergenů dle nařízení Evropského parlamentu a Rady EU č.1169/2011

1 – obiloviny obsahující lepek               9 – celer a výrobky z něj
2 – korýši a výrobky z nich               10 - hořčice a výrobky z ní                  
3 – vejce a výrobky z nich                                             11 – sezamová semena (sezam) a výrobky z nich
4 – ryby a výrobky z nich    12- oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších 
5 – podzemnice olejná a (arašídy) a výrobky z nich          10mg, ml/kg, vyjádřeno SO2

6 – sójové boby (sója) a výrobky z nich     13 – vlčí bob (lupina) a výrobky z něj
7 – mléko a výrobky z něj     14 - měkkýši 
8 – skořápkové plody, tj. mandle, lískové ořechy, 
      vlašské ořechy, kešu ořechy, pekancové ořechy,
      para ořechy, pistácie, makadamie a výrobky z nich

Kontakt pro poptávky na zajištění cateringu nebo kolekce pokrmů:
 p. Tůma        mobil 725 959 961, 776 607 905, tel: 326 211 112
 Ing. Repáň               603 875 485                              326 211 121

Aktualizováno dne 10. 12. 2014 
Vypracoval: Jan Tůma, učitel UOV
                    

Zpracováno pro produkci rautových pokrmů nabízených SOŠ a SOU Horky nad Jizerou.

                                                                                                                         Ing. Vratislav Morava
                                                                                                                      ředitel školy


